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DEUTSCH

Vorwort

Vielen Dank, dass Sie sich fur einen Fahrradcomputer aus dem
Hause SIGMA SPORT® entschieden haben.

Ihr neuer ROX GPS 7.0 wird lhnen jahrelang ein treuer Begleiter

beim Fahrradfahren sein. Um die vielféltigen Funktionen Ihres neuen
Fahrradcomputers kennenzulernen und anwenden zu kénnen, lesen Sie
bitte diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.

SIGMA SPORT® wiinscht lhnen viel Spaf bei der Benutzung lhres ROX GPS 7.0

n Verpackungsinhalt

ROXGPS 7.0
Fahrradcomputer in
schwarz oder wei3

GPS Halterung

USB Typ - A
zu Micro B Kabel

Befestungsmaterial

DATA CENTER




4.2 Menuubersicht

H Vor dem ersten Einschalten

HINWEIS
Laden Sie den ROX GPS 7.0 vollsténdig auf.
Die Aufladung erfolgt mittels Micro USB Kabel tiber den USB Anschluss am PC Wil Start
it eil 5 ie hi Trainin > uing Ll ar
oder mit einem USB Ladegerat und dauert ca. 3 Stunden. Stecken Sie hierzu das g Profil Training
Micro USB Kabel in den Micro USB Port auf der Riickseite des ROX GPS 7.0 und
in die USB Buchse des PCs oder eines USB Ladegerates (nicht im Lieferumfang
enthalten). Y
. Gefahrene Wahle
3.1 Erstes Einschalten Tracks Wahle Sportprofi
Lade Track g oder Ll Track 1 undstarte
1. Driicken Sie die Funktionstaste START 5 Sekunden lang (rechte obere Taste). Gespeicherte Track
. Tracks Navigation
2. Dricken Sie START, um die Sprache zu andern. Y
3. Wahlen Sie nun mit den Funktionstasten PLUS oder MINUS |hre
gewtinschte Sprache aus und dricken Sie die Funktionstaste START. H
Segmente
. r Vergleich
4. Nehmen Sie die restlichen Einstellungen nach dem gleichen Schema vor. Strava > ein- oder > auswahlen
ausschalten
Bedienung / Tastenbelegung / Y
Menuubersicht :
4.1 Bedienkonzept Aktivititen
i r Gesamtwerte
[ Tee o Die Menifiihrung des ROX GPS 7.0 wird Ihnen Speicher Lo IERRRAANS
Language durch eine standig sichtbare Navigationsebene ” Bestleistungen
English wesentlich vereinfacht. In dieser Ebene werden H
Scale Unit 5 die méglichen Funktionen der beiden Funktions- Y
Tutomatic OFF tasten BACK und ENTER angezeigt, um : ]
5 Minutes . " . : G?rat
Badidis : — in die nachste tiefere Ebene zu gelangen Hohe
acklight Time )
2 Minutes (START), Einstel Sportpmflla
— zuriick in die nachste hdohere Ebene instefungen Track Einstellungen
| STOP) ) Benutzer
Bearb. = .zu sl { g Firmware Update
Sprache — innerhalb der Meniiebene vorwérts bzw. Werkseinstellungen
riickwarts zu blattern oder um Werte zu
Deutsch erhéhen oder zu reduzieren (PLUS bzw.
MINUS)
- +




STOP Taste:

Mit dieser Taste verlassen Sie die
Unterments oder stoppen eine
laufende Datenaufzeichnung

Funktionstaste MINUS

Mit dieser Taste wechseln Sie die
Trainingsansichten wahrend des
Trainings.

Im Menii navigieren Sie durch die
einzelnen Punkte oder reduzieren
einen einzustellenden Wert.

START Taste:

Mit dieser Taste gelangen Sie in
die Untermentis oder Sie starten
die Datenaufzeichnung.

Wahrend der Datenaufzeichnung
kénnen Sie eine weitere Runde
damit starten.

Langeres Driicken schaltet
den ROX GPS 7.0 ein bzw. aus.

Funktionstaste PLUS

Mit dieser Taste wechseln Sie die
Trainingsansichten wahrend des
Trainings.

Im Mendi navigieren Sie durch
die einzelnen Punkte oder erhéhen
einen einzustellenden Wert.

NUR IM TRAINING
Langeres Driicken offnet
das Kurzmend im Training

Li aktivieren /d ivieren

Durch gleichzeitiges Driicken

der PLUS und MINUS

Taste wird der Lichtmodus aktiviert bzw. deaktiviert.

Wie bekomme ich die Strava

Segmente auf den ROX GPS 7.07?

Der ROX GPS 7.0 bietet fiir die Strava Fans eine besondere Funktion,
die Strava Live Segmente. So muss man nicht bis nach der Fahrt warten,
um zu sehen ob man eine neue Bestzeit erreicht hat.

5.1 Strava Segmente auf den
ROX GPS 7.0 spielen

Die Strava Segmente kdnnen ausschlieBlich tiber das DATA CENTER auf den
ROX GPS 7.0 tberspielt werden. Um Strava Segmente zu Ubertragen benatigt
man ein Strava Benutzerkonto (Anmeldung unter www.strava.com).

WICHTIG

Es werden nur die Strava Segmente
tbertragen, die auf www.strava.com
als Favorit markiert wurden!

Um die Strava Segmente zu Ubertragen, schlieBen Sie bitte Ihren ROX GPS 7.0
an das DATA CENTER an. Auf dem Dashboard erscheinen die wichtigsten
Informationen zu Ihrem Gerét. Hier haben Sie die Méglichkeit, die auf Strava
markierten Segmente nun mit einem Klick auf Inren ROX GPS 7.0 zu ubertragen.

Tl
P01
Sio iz dn
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Speicher

Trainingsspeicher Bis zu 400 h

Tracks 100 (bis zu 100.000 Trackpunkte)
Wegpunkte 1000

Strava Segmente 100

Umgebungstemperatur

Umgebungstemperatur +60 °C/-10 °C




Wasserdichtigkeit des ROX GPS 7.0

Der ROX GPS 7.0 ist wasserdicht nach IPX7 Standard. Der Fahrer kann
im Regen fahren, ohne Gefahr fiir das Gerét. Dabei diirfen die Tasten
gedriickt werden.

Trainingshinweis

Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings lhren Arzt, um gesundheitliche
Risiken zu vermeiden. Dies gilt in besonderem Mafe, wenn bei Ihnen
kardiovaskulare Grunderkrankungen vorliegen.

Wir empfehlen Personen mit Herzschrittmachern, vor Nutzung unserer
Systeme die Kompatibilitat unbedingt mit einem Arzt abzuklaren!

Garantie, Gewahrleistung,

Rechtliche Hinweise

Wir haften gegentber unserem jeweiligen Vertragspartner fiir Mangel
nach den gesetzlichen Vorschriften. Batterien sind von der Gewahrleistung
ausgenommen. Im Falle der Gewahrleistung wenden Sie sich bitte an den
Handler, bei dem Sie Ihren Fahrradcomputer gekauft haben. Sie kénnen den
Fahrradcomputer mit Ihrem Kaufbeleg und allen Zubehorteilen auch an die
nachfolgende Adresse senden. Bitte achten Sie dabei auf ausreichende
Frankierung.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale
Service-Tel. +49-0)6321-9120-118
E-Mail: kundenservice@sigmasport.com

Bei berechtigten Anspriichen auf Gewahrleistung erhalten Sie ein Austausch-
gerét. Es besteht nur Anspruch auf das zu diesem Zeitpunkt aktuelle Modell.
Der Hersteller behalt sich technische Anderungen vor.

x> Batterien diirfen nicht im Hausmiill
%@ E entsorgt werden (Batteriegesetz -

o BattG)! Bitte geben Sie die Batterien

L= an einer benannten Ubergabestelle

Lithium lonen oder im Handel zur Entsorgung ab.
Elektronische Geréte dirfen nicht
im Hausmiill entsorgt werden.
Bitte geben Sie das Gerat an einer
benannten Entsorgungsstelle oder
im Handel ab.

I=d

Vor der Entsorgung mussen alle
personenrelevanten Daten vom
Gerét geloscht werden.

Die CE Erklarung finden Sie unter: www.sigmasport.com

Hinw ine ausfuhrliche Bedienungsanleitung

finden Sie auf www.sigmasport.com




ENGLISH

Foreword

Thank you for choosing a bike computer from SIGMA SPORT®. ?

or

Your new ROX GPS 7.0 will be a loyal companion for your bike trips for years to
come. To familiarise yourself with and learn how to use the many functions of
your new bike computer, please read these operating instructions carefully. s

SIGMA SPORT® wishes you hours of fun and enjoyment with your ROX GPS 7.0.

n Packaging contents

Black or white ROX GPS 7.0
bike computer

GPS bracket

USB type - A to micro-B
cable

i Mounting material

DATA CENTER




H Before initial use

NOTE
Fully charge the ROX GPS 7.0.

Charge the device using the micro USB cable and the USB port on your PC.
Alternatively, use the USB charger. The process takes approximately 3 hours.
To charge the device, plug the USB cable into the micro USB port on the back of
the ROX GPS 7.0 and the USB port on your PC or the USB charger (not included
in the delivery).

4.2 Menu overview

3.1 Initial use

1. Press and hold the START button for 5 seconds (right upper button).
2. Press START to change the language.

3. Now press the PLUS or MINUS buttons to select your desired language
and then press the START button.

4. Configure the remaining settings using the same principle.

Operation / Button functions /
Menu overview

4.1 Operating concept

I — A continually visible navigation level makes the
Language . ROX GPS 7.0 menu navigation far easier for the
English user. The possible functions of the BACK and
Scale Unit > ENTER buttons are displayed in this level to:

Automatic Off
- Go to the next level down (START),

5 Minutes
Backlight Time - Go back to the next level up (STOP)
2 Minutes - To scroll within the menu level forward or
backward or to increase or reduce values
i > (PLUS or MINUS)
Language

Training

Load Track

cereenagornenes

Strava

ceveengrenens

Memory

T

Setting

>

Select Start
Sportprofile Training

Driven Tracks
or ‘> Select Track
Stored Tracks

Select
Sportprofile
and start
Track
Navigation

>

Select

Enable /Disable |, | Competitor
Segment, for each

Segment

>

Activities
Total Values
Personal Best

>4

Device
Altitude
Sport Profiles
Track Settings
User
Firmware Update
Factory Reset




STOP button:

Press this button to exit the
sub-menus or stop a running
data log.

MINUS button:

Use this button to change the
training views during training.
In the menu, navigate through
the separate points or reduce
a value to be set.

Enable/Disable light mode

START button:

Press this button to reach the
sub-menus or start the data log.

During a data log you can also press
this button to start a new lap.

Press and hold the button to switch
the ROX GPS 7.0 on and off.

PLUS button:

Use this button to change the
training views during training.

In the menu, navigate through
the individual points or increase
avalue to be set.

ONLY IN TRAINING
Press and hold to open the
Quick Menu in training

By simultaneous pressing of the PLUS and MINUS buttons
the light mode is activated or deactivated.

How do | get the Strava segments

on the ROX GPS 7.07?

The ROX GPS 7.0 offers a special function to Strava fans, the Strava live
segments. Thus you need not wait until after the trip to see whether you have
scored a new personal best.

5.1 Playing Strava segments on
the ROX GPS 7.0

The Strava segments can be transferred exclusively via the DATA CENTER onto
the ROX GPS 7.0. To transfer Strava segments you need a Strava user account
(registration at www.strava.com).

IMPORTANT

Only the Strava segments that have been
marked as favourites on www.strava.com
are transferred!

To transfer the Strava segments, please connect your ROX GPS 7.0 to the
DATA CENTER. The most important information on your device will appear on
the dashboard. Here you have the option now to transfer the marked segments
on Strava onto your ROX GPS 7.0 by a click.

Training memory Upto 400 h

Tracks 100 (up to 100,000 track points)
Waypoints 1000

Strava segments 100

Ambient temperature

Ambient temperature +60°C/-10°C




. Notes

Water resistance of the ROX GPS 7.0
The ROX GPS 7.0 is waterproof according to IPX7 standard. It can be used in
the rain without any risk of damage. The buttons can be pressed.

Training instruction
Consult your physician before starting training to avoid health risks.
This particularly applies if you suffer from any underlying cardiovascular diseases.

If you wear a pacemaker, always check with your physician that this is compatible
with our systems before using them!

Batteries must not be disposed of in
household waste (European Battery
Law)! Please take the batteries to
an official collection point or to the
retailer for disposal.

&

L
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Electronic devices must not be
disposed of in household waste.
Please take the device to an official
waste collection point or to the
retailer.

I=d

Before disposal, all relevant personal
data must be deleted from the device.

Guarantee, Warranty,
Legal Disclaimer

We are liable to our contracting partners for defects in line with legal provisions.
The warranty does not extend to batteries. In the event of a warranty claim,
please contact the retailer from whom you purchased your bike computer. You
can also send your bike computer, together with your receipt and all accessories,
to the address below. Please ensure you pay sufficient postage.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale
Service tel. +49-(0)6321-9120-118
Email: kundenservice@sigmasport.com

In the event of justified warranty claims, you will receive a replacement device.
You will only be entitled to the model available at the time of replacement.
The manufacturer retains the right to make technical modifications.

The CE declaration can be found at: www.sigmasport.com

Note: Detailed operating instructions can be found at

www.sigmasport.com




FRANCAIS

Préface

Nous vous remercions d'avoir choisi un compteur cycle de marque SIGMA SPORT®.

Votre nouveau ROX GPS 7.0 restera pendant de longues années un compagnon
fidéle pour toutes vos sorties a vélo. Nous vous prions de bien vouloir lire le
présent mode d’emploi attentivement pour découvrir et pouvoir utiliser au
mieux les nombreuses fonctions de votre nouveau compteur cycle.

SIGMA SPORT® vous souhaite beaucoup de plaisir avec votre nouveau
ROXGPS 7.0.

n Contenu de I‘emballage

Compteur cycle
ROX GPS 7.0 noir ou blanc

Support GPS

Cable USB de type A /
Micro-B

Matériel de fixation

DATA CENTER




4.2 Apercu des menus

H Avant la premiére mise en marche

REMARGUE
Chargez totalement votre ROX GPS 7.0.
Le ch.argen.'lent se fait via le port USB de votre PC, au moyen du cable Micro-USB Entrainement 1 Sélection dun |- Démarrage de
fourni, ou via un chargeur USB et dure env. 3 heures. Pour cela, raccordez le profil sportif l'entrainement,
cable Micro-USB fourni au port Micro-USB au dos du ROX GPS 7.0, ainsi qu'au
port USB de votre PC ou d'un chargeur USB (non fourni).
. Tracés Sélection d'un
3.1 Premiére mise en marche Chargement realisés Sélection d'un profilé sportif
d'un tracé et > tracé > etdémarrage
1. Maintenez la touche de fonction START enfoncée pendant 5 secondes Traces dun trace de
N mémoriesés navigation
(touche en haut a droite).
2. Appuyez sur START pour modifier la langue.
3. Sélectionnez alors la langue souhaitée avec les touches de fonction PLUS
et MOINS, puis appuyez sur la touche de fonction START. Activer / Sélection d'un
Strava #»{ Désactiver |#=| concurrent pour
4. Procédez aux autres réglages selon le méme schéma. _ un segment chaque segment
Utilisation/ Affectation des Y
touches/ Apercu des menus :
4.1 Concept dfutilisation ) Mei‘lleures
valeurs
| La navigation du ROX GPS 7.0 est nettement Mémoire  Sg hersonnes.
Languaéenglish simplifiée par un niveau de navigation visible en . ﬁes activités
permanence. C'est a ce niveau qu les fonctions H
Scale Unit 5 disponibles pour les deux touches de fonction Y
Tutomatic OFF BACK et ENTER sont affichées pour : :
i H Appareil
5 Minuts 2
Backisht Tin::u o — accéder au niveau juste inférieure (START), Altitude
2 Minutes ~ revenir d'un niveau en arriére (STOP), Reglages 14 _ Profils sportifs
— avancer et revenir en arriere dans le niveau ged Req‘agﬁtﬁgzgsf traces
i > de menu ou augmenter et réduire les valeurs Mise & jour du firmware
Langue (PLUS ou MOINS). Install Régl. Originel
- +




4.3 Affectation des touches

Touche STOP:

Cette touche vous permet de
quitter les sous-menus ou d'arréter
un enregistrement de données

€en cours.

Touche de fonction
MOINS

Cette touche vous permet de
changer d'apercu pendant
I'entrainement.

Ce menu vous permet de naviguer
entre les différents points ou de
réduire la valeur a régler.

Touche START :

Cette touche vous permet d‘accéder
aux sous-menus ou de démarrer
I'enregistrement des données.

Elle vous permet également de
démarrer un nouveau tour pendant
I'enregistrement des données.

Une pression longue active ou
désactive le ROX GPS 7.0.

Touche de fonction

PLUS

Cette touche vous permet de changer
d'apercu pendant I'entrainement.

Dans le menu, elle vous permet de
naviguer entre les différents points
ou d'augmenter la valeur a régler.

UNIQUEMENT PENDANT
L'ENTRAINEMENT

Une pression longue ouvre le menu
abrégé pendant I'entrainement.

Activation / Désactivation du mode d‘éclairage

Appuyez simultanément sur les touches PLUS et MOINS
pour activer ou désactiver le mode d'éclairage.

Comment obtenir des segments

Strava sur mon ROX GPS 7.0?

Le ROX GPS 7.0 propose une fonction particuliére pour les adaptes de Strava -
les segments Strava Live. Vous ne devez donc pas attendre la fin du trajet pour
voir si vous avez établi un nouveau meilleur temps ou non.

5.1 Lecture de segments Strava sur
le ROX GPS 7.0

Les segments Strava peut uniquement étre transmis sur le ROX GPS 7.0 via
le DATA CENTER. Pour transférer des segments Strava, vous avez besoin d'un
compte utilisateur Strava (inscription sur le site www.strava.com).

IMPORTANT

Seuls les segments Strava marqués comme
favoris sur le site www.strava.com sont
transféreés !

Pour transférer les segments Strava, vous devez tout d’abord connecter votre
ROX GPS 7.0 au DATA CENTER. Les informations les plus importantes sur votre
appareil apparaissent sur le Dashboard. Vous avez ici la possibilité de transférer
les segments marqués sur le site de Strava d'un clic vers votre ROX GPS 7.0.

E Caractéristiques techniques

Mémoires

Mémoire d'entrainements Jusqu'a 400 h

Tracés 100 (jusqu'a 100 00O points de trace)
Points de référence 1000

Segments Strava 100

Température ambiante

Température ambiante : +60°C / -10°C




. Remarques

Etanchéité du ROX GPS 7.0

Le ROX GPS 7.0 est étanche selon le standard IPX7. Le cycliste peut utiliser son
appareil sous la pluie sans risque pour celui-ci. Les touches peuvent également
étre utilisées.

Consignes dfentrainement

Avant de I'entrainement, veuillez consulter votre médecin afin d’éviter
tout risque pour votre santé. Ceci vaut particulierement en présence de
maladies cardiovasculaires sous-jacentes.

Nous recommandons aux personnes portant des stimulateurs cardiagques

d'impérativement discuter de la compatibilité de nos systémes avant de les
utiliser !

E Garantie et remarques légales

En cas de vice, nous garantissons nos produits conformément aux prescriptions
légales. Les piles ne sont pas couvertes par la garantie. Si vous souhaitez exercer
votre droit & la garantie, veuillez vous adresser au revendeur auprés duquel

vous avez acheté votre compteur cycle. Vous pouvez renvoyer votre compteur
cycle, accompagné de la preuve d'achat et de tous ses accessoires, a I'adresse
suivante : Veillez a correctement affranchir votre envoi.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale

Tél. Service +49-(0)6321-9120-118
E-mail : kundenservice@sigmasport.com

Un appareil de remplacement vous sera envoyé si votre requéte est justifiée.
Les demandes en garantie ne peuvent concerner que les modeles actuels.
Sous réserve de modifications techniques par le fabricant.

Ne pas jeter les piles aux ordures
ménageres (loi relative aux piles et
accumulateurs). Veuillez rapporter
vos piles dans un centre de collecte
agréeé ou un magasin spécialisé.

4
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Les appareils électroniques ne
peuvent pas étre jetés dans les
ordures ménageres. Veuillez
rapporter votre appareil dans un
centre de collecte agréé ou un
magasin spécialisé.

I=d

Toutes les données personnelles
doivent étre effacées de I'appareil
avant son élimination.

La déclaration CE est disponible a I'adresse suivante : www.sigmasport.com

Remarque : Vous trouverez des instructions d'utilisation

détaillées sur le site www.sigmaspor




ITALIANO E Montaggio

Premessa

Grazie per aver scelto un ciclocomputer SIGMA SPORT®. ?
oppure

Il vostro nuovo ROX GPS 7.0 sara un compagno fidato per anni durante le
escursioni in bicicletta. Per conoscere e utilizzare le numerose funzioni del vostro
nuovo ciclocomputer, leggete attentamente le presenti istruzioni per I'uso.

SIGMA SPORT® vi augura buon divertimento con il vostro ROX GPS 7.0.

n Contenuto della confezione

ROX GPS 7.0 ciclocomputer,
colore nero o bianco

Supporto GPS

USB di tipo A
per cavo micro B

Materiale di fissaggio

DATA CENTER




4.2 Panoramica menu

H Prima della prima accensione

IT

NOTA
Caricare completamente il ROX GPS 7.0.
Il processo di ricarica, che dura circa 3 ore, awiene mediante il cavo micro USB Selezi \nizi
i i i ire i Allenamento &g eezona - niza
attraverso I'attacco USB sul PC oppure con un caricabatteria USB. Inserire il profili Sport allenamento
cavo micro USB nella porta micro USB sul lato posteriore del ROX GPS 7.0
e nella presa USB del PC oppure di un caricabatteria USB (non in dotazione).
i Percorsi Selgziona
3.1 Prima accensione Caricamento offettuati || Seleziona pmefﬂviigm
percorso 0 percorsi percorso YV
1. Premere per 5 secondi il pulsante funzione START memorizzati ”a‘é'g‘fozgze
(pulsante superiore destro). P
2. Premere START per modificare la lingua.
3. Con i pulsanti funzione PLUS o MINUS selezionare ora la lingua desiderata
e premere il pulsante funzione START. Abilita / Seleziona
Strava L 2 Disabilita Ll awersario per
4. Effettuare le altre impostazioni seguendo la stessa procedura. _ segmento ogni segmento
Utilizzo / Assegnazione pulsanti / Y
Panoramica menu :
4.1 Sistema di utilizzo Attivita
valori totali
[ Tee o L'utilizzo del menu del ROX GPS 7.0 & Memoria  Sog SRS
Language | notevolmente semplificato per I'utente grazie . personale
English a un livello di navigazione costantemente H
Scale Unit > visibile. In questo livello vengono visualizzate Y
Tutomatic OFF le funzioni possibili dei due pulsanti funzione : . v
5 Minutes BACK e ENTER per : Dispositivo
Backlight Time : ) Altitudine
2 Minutes - accedere al livello successivo (START), p— Profili Sport
— tornare al livello superiore (STOP), \mpnstazg:j\t;;ercorso
E3 > — scorrere in avanti o indietro nel livello del Aggiornamento firmware
Lingua menu, o per aumentare o ridurre i valori Reset impostazioni di fabbrica
(PLUS o MINUS)




Pulsante STOP:

Con questo pulsante & possibile

uscire dai sottomenu oppure

interrompere una registrazione
: datiin corso.

Pulsante funzione
MINUS

Con questo pulsante & possibile
modificare le visualizzazioni
allenamento durante I‘allenamento.
Nel menu & possibile scorrere tra le
diverse voci o ridurre un valore da
impostare.

4.3 Assegnazione pulsanti

Pulsante START:
Questo pulsante permette di
accedere ai sottomenu o di
iniziare una registrazione dati.

Durante la registrazione, premendolo
& possibile iniziare un nuovo giro.

Premendolo piti a lungo & possibile
accendere o spegnere il
ROX GPS 7.0.

Pulsante funzione
PLUS

Con questo pulsante & possibile
maodificare le visualizzazioni
allenamento durante |'allenamento.

Nel menu & possibile scorrere tra le
diverse voci o aumentare un valore
da impostare.

SOLO IN ALLENAMENTO
Premdolo pit a lungo si apre il menu
breve nell'allenamento

Attivare/di ivare la

dalita di ill

La modalita di illuminazione viene attivata o disattivata premendo
contemporaneamente i pulsanti PLUS e MINUS.

Come si importano i segmenti

Strava sul ROX GPS 7.07?

I ROX GPS 7.0 offre ai fan di Strava la particolare funzione Segmenti Strava Live.

In questo modo non & pili necessario aspettare la fine della corsa per sapere se
& stato raggiunto un nuovo tempo migliore.

5.1 Utilizzare segmenti Strava sul
ROX GPS 7.0

| segmenti Strava possono essere trasferiti sul ROX GPS 7.0 soltanto dal
DATA CENTER. Per trasferire i segmenti Strava, & necessario un account
utenti Strava (registrazione su www.strava.com).

IMPORTANTE

Vengono trasferiti solo segmenti Strava che
su www.strava.com sono evidenziati come
preferiti!

Per trasferire i segmenti Strava, collegare il ROX GPS 7.0 al DATA CENTER.
Sulla dashboard appaiono le informazioni pitt importanti riguardo al dispositivo.
Qui & possibile trasferire sul ROX GPS 7.0 i segmenti evidenziati su Strava,
con un clic.

E Dati tecnici

Memoria

Memoria di allenamento Fino a 400 h

Percorsi 100 (fino a 100 00O tappe)
Punti di interesse 1000

Segmenti Strava 100

Temperatura ambiente

Temperatura ambiente +60 °C/-10 °C

IT



. Note

Impermeabilita del ROX GPS 7.0

I ROX GPS 7.0 e impermeabile secondo lo standard IPX7. Il ciclista pud correre
sotto la pioggia senza alcun pericolo per il dispositivo. E possibile anche premere
i pulsanti.

Note sull‘allenamento
Prima di iniziare I'allenamento, consultare il proprio medico per evitare qualsiasi
rischio. Cio vale particolarmente nel caso di malattie cardiovascolari.

Nel caso in cui si portino pacemaker, si raccomanda di contattare sempre il
medico per capire se I'apparecchio & compatibile con i nostri dispositivi!

E Garanzia, note legali

Nei confronti dei nostri partner contraenti, ci assumiamo la responsabilita per
eventuali vizi secondo le disposizioni di legge. Le batterie sono escluse dalla
garanzia. In caso di ricorso alla garanzia, rivolgersi al rivenditore presso il quale
& stato acquistato il ciclocomputer. Il ciclocomputer, insieme al documento di
acquisto e a tutti gli accessori, puo anche essere inviato all'indirizzo di seguito.
Siete pregati di prestare attenzione alla corretta affrancatura.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale

Tel. assistenza. +49-(0)6321-9120-118
E-mail: kundenservice@sigmasport.com

In caso di legittimo diritto alla garanzia, potrete ottenere un dispositivo
sostitutivo. Sussiste solo il diritto al modello corrente, al momento corrente.
Il produttore si riserva il diritto di apportare modifiche tecniche.

4

&

L

Ll =
Lithium lonen

I=d

Le batterie non devono essere
smaltite nei rifiuti domestici (legge
europea sulle batterie). Portare le
batterie in un luogo di raccolta
designato o presso un rivenditore
per il loro smaltimento.

Gli apparecchi elettrici non devono
essere smaltiti nei rifiuti domestici.
Portare il dispositivo in un luogo di
raccolta appositamente designato
0 presso un rivenditore.

Prima dello smaltimento, eliminare
dal dispositivo tutti i dati personali.

La dichiarazione CE é disponibile all'indirizzo: www.sigmasport.com

Nota: istruzioni per I'uso dettagliate sono disponibili

all'indirizzo www.sigmasport.com

IT



ESPANOL

Prélogo

Muchas gracias por haberse decidido por un ciclo computador de
SIGMA SPORT® .

Su nuevo GPS ROX 7.0 serd su compariero fiel durante muchos anos mientras
ande en bicicleta. Para poder conocer y utilizar las mdltiples funciones de su
nuevo ciclo computador, lea atentamente este manual de instrucciones.

SIGMA SPORT® desea que se divierta utilizando su GPS ROX 7.0.

| embalaje

Ciclo computador
ROX 7.0 GPS en blanco
0 en negro

Soporte del GPS

Tipo de USB - A
con cable micro B

Material de fijacion

DATA CENTER




Antes de encenderlo por 4.2 Resumen del menu

primera vez

OBSERVACION
Cargue el GPS ROX 7.0 completamente.

La carga se realiza con un cable mini USB a través de la conexion USB del PC Selecci Ini
i i Entrenamiento 5 TSNPt niciar
o0 con un cargador USB y demora aprox. 3 horas. Para ello, inserte el cable micro perfil deportivo entrenamiento
USB en el puerto mini USB situado en la parte posterior del GPS ROX 7.0y en el
conector USB del PC o de un cargador USB (no suministrado).
. Seleccionar
3.1 Primer encendido G - N Ruc_?js o| seleccionar perfil deportivo
argar ruta recorridas o | e iniciar
ruta L
1. Mantenga presionada la tecla START durante 5 segundos almacenadas “avegjt‘gg“ de
(tecla superior derecha).

2. Presione la tecla START para cambiar el idioma.

cereenagornenes

3. Seleccione el idioma deseado con los botones MAS o MENOS y presione

la tecla START. Activar/ Seleccionar
Strava 1 desactivar || competidor para
4. Realice los demas ajustes siguiendo este mismo esquema. _ segmento cada segmento
Manejo / Funciones de las teclas / Y
Resumen del menu g
4.1 Concepto de manejo ) )
Actividades
- El control del mend del GPS ROX 7.0 se ALUELE > Valores totales

. . ; Mejor personal
Language simplifica sustancialmente con una pantalla de lorp

English

navegacion siempre visible. En esta pantalla se
Scale Unit 5 muestran las posibles funciones de las teclas Y
Automatic OFf ERCRVENIER el H
N H Aparato
5 Minutes - 2
: : — llegar al siguiente nivel (START), Altitud
Backlight Time ’ { " ) )
2 Minutes — para volver un nivel hacia arriba (STOP), Ajustes > Perfiles deportivos
— para moverse hacia adelante o hacia atras A]usflesiggoruta
Tditar > por los niveles del ment o para aumentar Actualizacion de firmware

Idioma o reducir valores (botones MAS o MENOS) Restablecer config. de fabrica




4.3 Funﬂqiones q_lve las teqv!a

Tecla STOP:

Con esta tecla se sale del submenu
o se detiene la grabacion de datos
que estd en marcha.

Botén MENOS

Con este botdn se cambian las
vistas de entrenamientos durante

el entrenamiento.

Navegue por el mend a través de los
diferentes puntos o reduzca un valor
que desee ajustar.

: Activar/desactivar el modo de iluminacion

Tecla START:

Con esta tecla se pasa a los
submends o se inicia la grabacion
de datos.

Con esta se puede iniciar otra vuelta
durante la grabacion de datos.

Manteniéndola presionada se
enciende o apaga el GPS ROX 7.0.

Botén MAS

Con este botén se cambian las
vistas de entrenamientos durante
el entrenamiento.

Navegue por el menu a través de
los diferentes puntos o aumente
un valor que desee ajustar.

SOLO DURANTE EL
ENTRENAMIENTO

Manteniendo presionada la tecla se
abre el ment abreviado durante el
entrenamiento.

Presionando simultaneamente los botones MAS y MENOS
se activa o desactiva el modo de iluminacién.

¢ Como obtengo los segmentos de

Strava en el GPS ROX 7.0?

Para los fanaticos de Strava, el GPS ROX 7.0 ofrece una funcion especial:
los segmentos Strava en vivo. Con esta, no se debe esperar a finalizar el
recorrido para poder ver si se ha alcanzado un nuevo récord.

5.1 Reproducir segmentos Strava
enel GPS ROX 7.0

Los segmentos Strava solo pueden pasarse al GPS ROX 7.0 a través del
DATA CENTER. Para transferir segmentos de Strava es necesario tener
una cuenta de usuario Strava (registrarse en www.strava.com).

IMPORTANTE

iSolo se transfieren los segmentos de Strava
que hayan sido marcados como favoritos en
www.strava.com!

Para transferir los segmentos de Strava, conecte el GPS ROX 7.0 con el
DATA CENTER. En el panel aparecera la informacién mas importante de su
aparato. Desde aqui podra transferir los segmentos marcados en Strava
haciendo clic en su GPS ROX 7.0.

R

STRAYA

B Especificaciones técnicas

Memoria

Memoria de entrenamientos Hasta 400 h

Rutas 100 (hasta 100.000 puntos de la ruta)
Puntos del camino 1000

Segmentos Strava 100

Temperatura ambiente

Temperatura ambiente +60 °C / -10 °C




. Indicaciones

Hermeticidad del GPS ROX 7.0

EI GPS ROX 7.0 es a prueba de agua conforme al esténdar IPX7. El ciclista
puede andar bajo la lluvia sin que esto resulte riesgoso para el aparato.

Se pueden presionar las teclas.

Indicacién de entrenamiento

Antes de comenzar a entrenar, consulte a su médico para evitar cualquier riesgo
para su salud. Esto es importante principalmente si tiene alguna enfermedad
cardiovascular.

Antes de utilizar nuestros aparatos, le recomendamos a las personas que tienen
marcapasos que consulten con su médico si son compatibles.

E Garantia e informacién legal

Respondemos frente a las partes por defectos de acuerdo con las disposiciones
legales. Las pilas estéan excluidas de la garantia. En casos cubiertos por la
garantia, comuniquese con el vendedor al que le comprd el ciclo computador.
También puede enviar el ciclo computador con el comprobante de compra y
todos los accesorios a la siguiente direccion. Aseglirese de pagar el franqueo
que haga falta.

SIGMA-Elektro GmbH

Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale

Alemania

Tel. de atencion al cliente: +49-(0)6321-9120-118
Correo electrénico: kundenservice@sigmasport.com

Si el reclamo de garantfa esta justificado, se le cambiara el aparato por otro.
Solo puede reclamarse el modelo actual al momento del reclamo. El fabricante
se reserva el derecho a realizar modificaciones técnicas.

Las baterias no deben ser eliminadas
en la basura doméstica (Ley de
baterias). Por favor, lleve las pilas

a un puesto de recepcion designado
para su eliminacion o a la tienda.

@ X

Ll =
Lithium lonen

Los aparatos electronicos no deben
desecharse en la basura doméstica.
Por favor, lleve el aparato a un puesto
de recepcion designado para su
eliminacion o a la tienda.

I=d

Antes de su eliminacién se deben
borrar todos los datos personales.

Encontrara la declaracion de conformidad CE en el siguiente enlace:
Www.sigmasport.com

Observacion: Encontrard un manual de instrucciones

detallado en www.sigmasport.com




NEDERLANDS

Voorwoord

Hartelijk dank dat u heeft gekozen voor een fietscomputer van de firma
SIGMA SPORT®.

Uw nieuwe ROX GPS 7.0 zal u jarenlang trouw begeleiden bij het fietsen.
Lees a.u.b. deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door om de veelzijdige functies
van uw nieuwe fietscomputer te leren kennen en te gebruiken.

SIGMA SPORT® wenst u veel plezier met het gebruik van uw
SIGMA ROX GPS 7.0.

ROX GPS 7.0 fietscomputer
in zwart of wit

GPS-houder

USB type - A naar
Micro B kabel

Bevestigingsmateriaal

DATA CENTER

I



H Voor de eerste keer inschakelen

AANWIJZING
Laad ROX GPS 7.0 volledig op.

Het opladen gebeurt d.m.v. een micro USB kabel via de USB-aansluiting

op de PC of met een USB lader en duurt ca. 3 uur. Steek hiervoor de

micro USB kabel in de micro-USB port aan de achterkant van de ROX GPS 7.0
en in de USB aansluiting van de PC of een USB laadapparaat (niet meegeleverd).

4.2 Menu-overzicht

3.1 Eerste keer inschakelen

1. Druk gedurende 5 seconden op de functietoets START (toets rechtsboven).
2. Druk op START, om de taal te wijzigen.

3. Kies nu met de functietoetsen PLUS of MIN uw gewenste taal en druk op
de functietoets START.

4. Voer de resterende instellingen volgens hetzelfde methode uit.

Bediening / Knoppentoewijzing /
Menu-overzicht

4.1 Bedieningsconcept

Language

De menugeleiding van de ROX GPS 7.0 wordt
u door een continu zichtbaar navigatieniveau
aanzienlijk vergemakkelijkt. Op dit niveau

English

Scale Unit > worden de mogelijke functies van de beiden
Automatic OFf functietoetsen BACK en ENTER weergegeven,
5 Minutes om
Backlight Time .
2 Minutes — op het volgende lagere niveau te komen

(START),
Fapasse ] — terug naar het volgende hogere niveau te
Taal komen (STOP),
— binnen het menuniveau vooruit resp.
IEIW achteruit te bladeren of om waarden te
verhogen of te verlagen (PLUS resp. MIN)

Training >

Route laden &g

cereenagornenes

Strava >

ceveengrenens

Geheugen t =

T

Instelling >

Selecteer > Start
sportprofiel training

Gereden

routes of ~ Selecteer >
opgeslagen route

routes

Activeer / Selecteer
deactiveer  |#>| tegenstander

segment voor elk segment
Activiteiten

totaalwaarden
persoonlijk
record
Apparaat
Hoogte
Sportprofielen
Route-instellingen
User
Firmware update
Factory Reset

Selecteer
sportprofiel
en start
routenavigatie

]



4.3 Knoppentoewijzing

STOP-knop:

Met deze toets verlaat u de
submenu's of stopt u een lopende
vastleggen van gegevens.

Functietoets MIN

Met deze knop wisselt u de
trainingsweergaven tijdens de
training.

In Menu navigeert u door de

afzonderlijke opties of verlaagt
u een in te stellen waarde.

START-knop:

Met deze knop komt u in de
submenu's of start u het vastleggen
van gegevens.

Tijdens het vastleggen van gegevens
kunt u een verdere ronde hiermee
starten.

Lang indrukken schakelt de
ROX GPS 7.0 in resp. uit.

Functietoets PLUS
Met deze knop wisselt u de trainings-

weergaven tijdens de training.

In Menu navigeert u door de
afzonderlijke opties of verhoogt
u een in te stellen waarde.

ALLEEN BIJ TRAINING
Lang indrukken opent het korte
menu in training.

activeren/d iveren

Door gelijktijdig op de PLUS- en MIN-knop te drukken
wordt de lichtmodus geactiveerd resp. gedeactiveerd.

Hoe krijg ik de Strava-segmenten
op de ROX GPS 7.07?
De ROX GPS 7.0 biedt voor de Strava fans een bijzondere functie,

de Strava Live segmenten. Zo hoeft men niet tot na de rit te wachten
om te zien of men een nieuw persoonlijk record heeft bereikt.

5.1 Strava segmenten op
de ROX GPS 7.0 downloaden

(aanmelding onder www.strava.com).

Strava segmenten kunnen uitsluitend via het DATA CENTER op de
ROX GPS 7.0 worden gedownload. Om Strava segmenten te kunnen
overdragen heeft men een Strava gebruikersacccount nodig

BELANGRIJK

Alleen die Strava segmenten worden
overgedragen die op www.strava.com
als favoriet gemarkeerd worden!

Om de strava segmenten over te kunnen dragen, moet u uw ROX GPS 7.0 op het
DATA CENTER aansluiten. Op het dashboard verschijnt de belangrijkste informatie
over uw apparaat. Hier heeft u de mogelijkheid de op Strava gemarkeerde
segmenten nu met één klik op uw ROX GPS 7.0 over te dragen.

v ¥oan e vmerari
et
STRAVA

’

Geheugen

Tech che gegevens

Trainingsgeheugen

Tot 400 uur

Routes

100 (maximaal 100.000 routepunten)

Routepunten

1000

Strava segmenten

100

Omgevingstemperatuur

Omgevingstemperatuur +60 °C/-10 °C

o



Waterdichtheid van de ROX GPS 7.0

De ROX GPS 7.0 is waterdicht volgens de IPX7 standaard. De fietser kan in de
regen rijden zonder gevaar voor het apparaat. De knoppen kunnen dan gewoon
ingedrukt worden.

Trainingsadvies
Consulteer voor het begin van de training uw arts om gezondheidsrisico’s te
vermijden. Dit geldt vooral als u hart- of vaatziekten heeft.

We adviseren personen die een pacemaker dragen om véér gebruik van ons
systeem de compatibiliteit in ieder geval met een arts te bespreken!

E Garantie, disclaimer

\Wij zijn bij gebreken volgens de wettelijke regels aansprakelijk voor onze
betreffende handelspartners. Batterijen zijn van de garantie uitgesloten.

Wendt u zich bij een garantiekwestie tot de winkelier waar u uw fietscomputer
heeft gekocht. U kunt de fietscomputer met de kassabon en alle toebehoren ook
naar het volgende adres sturen. Let daarbij a.u.b. op voldoende frankering.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale
Service-Tel. +49-0)6321-9120-118
E-mail: kundenservice@sigmasport.com

Bij een terecht beroep op de garantie ontvangt u een vervangend exemplaar.
Er bestaat slechts recht op het op dat moment actuele model. De fabrikant
behoudt zich voor technische wijzigingen aan te brengen.

x> Batterijen horen niet thuis bij het
%@ E restafval (Europese richtlijn

u batterijen). Geef de batterijen af bij

L= een daarvoor bestemd inzamelpunt

Lithium lonen of winkel.
Elektronische apparaten mogen
niet bij het huishoudelijk afval
terechtkomen. Geef het apparaat
af bij een daarvoor bestemd
afvalverzamelpunt of winkel.

I=d

Voor het afvoeren moeten alle
persoonlijke data van het apparaat
worden verwijderd.

De CE-conformiteitsverklaring kunt u vinden op: www.sigmasport.com

en uitgebreide gebruiksaanwijzing is te vinden op

www.sigmasport.com

o



POLSKI
Wstep

Serdecznie dzigkujemy za zakup komputera rowerowego firmy SIGMA SPORT®.

Urzadzenie ROX GPS 7.0 bedzie przez wiele lat towarzyszyto Paristwu podczas
jazdy na rowerze. W celu zapoznania sie z réznorodnymi funkcjami komputera
rowerowego oraz ich przeznaczeniem nalezy doktadnie przeczytac niniejszg
instrukcje obstugi.

Firma SIGMA SPORT® zyczy Paristwu zadowolenia z uzywania urzadzenia
ROXGPS 7.0.

Komputer rowerowy
ROX GPS 7.0 w kolorze
czarnym lub biatym

Uchwyt GPS

Kabel USB typu A - Micro B

Materiaty do montazu

DATA CENTER




H Przed pierwszym uruchomieniem

WSKAZOWKA

Calkowici fod 2 ol | urzad

ia ROX GPS 7.0.

tadowanie odbywa sie przez kabel Micro USB, ktory trzeba podtgczyé do portu
USB w komputerze PC lub do tadowarki USB, i trwa ok. 3 godziny. W tym celu
kabel Micro USB trzeba podtgczyé do portu Micro USB znajdujacego sig z tytu
urzadzenia ROX GPS 7.0 oraz do portu USB komputera PC lub tadowarki USB
(tadowarka nie jest dostarczana wraz z urzadzeniem).

4.2 Struktura menu

3.1 Pierwsze uruchomienie

. Przycisk funkcyjny START (prawy gorny przycisk) przytrzymac wcisnigty
przez 5 sekund.

n

Aby zmieni¢ jgzyk menu, nacisngé przycisk START.

@

Przyciskami funkcyjnymi PLUS lub MINUS wybra¢ zadany jezyk,
a nastepnie zatwierdzié wybor przyciskiem funkcyjnym START.

=

Pozostate ustawienia skonfigurowaé w analogiczny sposab.

Obstugiwanie / funkcje przyciskew /
struktura menu

4.1 Koncepcja obstugiwania

Language

Na wyswietlaczu urzadzenia ROX GPS 7.0 jest
stale widoczny pasek nawigacyjny, ktéry znacznie
utatwia poruszanie si¢ po menu. Na pasku tym

English

Scale Unit > sg wyswietlane dostepne funkcje przyciskow
Rt o BACK i ENTER, umozliwiajgce:

5 Minutes . . X
Backiisht Time — przejscie do nastepnego, nizszego poziomu

2 Minutes menu (START),

— powrét do poprzedniego, wyzszego poziomu
Fag] > menu (STOP),

Jezyk — przechodzenie do nastepnej/ poprzedniej

pozycji danego poziomu menu lub do
2zwigkszania /zmniejszania wartosci
(PLUS albo MINUS).

Training

(Trening)

T

Load Track

(Wozytaj trase)
Strava

v

Memory

(Pamigc)

T

Setting

(Ustawienia)

Wybierz
profil sportu

Zacznij
trening

Trasy
przejechane lub ||
trasy zapisane

Wybierz trase

Wybierz profil
sportu oraz
rozpocznij
nawigacje trasy

>

Wigcz/ wytacz r<
segment

Wybierz rywala
dla kazdego
segmentu

Aktywnosci
taczne wartosci
Rekordy
osobiste

Urzadzenie
Wysokosé
Profile sportu
Ustawienia trasy
Uzytkownik
Aktualizacja Firmware
Przywracanie ustawien fabrycznych

[ L |



Jak do urzadzenia ROX GPS 7.0
wczytaé segmenty Strava?

Przycisk STOP: Przycisk START:

Z mysla o entuzjastach aplikaciji Strava, urzadzenie ROX GPS 7.0 jest wyposazona
Stuzy do opuszczania podmenu Stuzy do przechodzenia do podmenu w wyjatkows funkeje: segmenty Strava Live. Dzieki niej, jeszcze podczas jazdy
lub zatrzymywania trwajacego lub wigczania zapisywania danych. mozemy sprawdzic, czy uzyskalismy najlepszy czas.

: zapisywania danych.

Podczas zapisywania danych
przyciskiem tym mozna rozpoczaé
nowe okrazenie.

5.1 Wczytywanie segmentow Strava
do urzadzenia ROX GPS 7.0

Segmenty Strava mozna wezytywaé do urzadzenia ROX GPS 7.0 tylko przy
uzyciu oprogramowania DATA CENTER. Do przesytania segmentow Strava jest
potrzebne konto uzytkownika Strava (rejestracja na stronie www.strava.com).

Dtugie naciéniecie przycisku wiacza
lub wytgcza urzadzenie ROX GPS 7.0.

UWAGA

Sa przesytane tylko te segmenty Strava,
ktére w witrynie www.strava.com zostaty
zaznaczone jako ulubione!

W celu przestania segmentéw Strava, trzeba nawigzac potgczenie migdzy
urzadzeniem ROX GPS 7.0 a oprogramowaniem DATA CENTER. Na panelu
nawigacyjnym sg widoczne najwazniejsze informacije o urzadzeniu. Segmenty
zaznaczone w serwisie Strava mozna przesta¢ do urzadzenia ROX GPS 7.0

jednym kliknigciem.
: Przycisk funkcyjny Przycisk funkcyjny 8 !
: MINUS PLUS : 7 v Visin e asners
. M o STIABRT LREERA I LY CRICA TSRS
:  Stuzy do przetaczania widokéw Stuzy do przefaczania widokéw S e e $o King of e Mounka
trwajacego treningu. trwajgcego treningu. : -t
¢ Stuzy do przefaczania H N N o R e
:  poszczegdlnych pozycji menu lub Stuzy do przetgczania poszczegélnych :
: zmniejszania ustawionej wartosci. pozycji menu lub zwigkszania zne
g ustawionej wartosci. g
TYLKO PODCZAS TRENINGU Pamieé
Pudc?as ""e"'”%’”' ”9 pr‘zytrzymanlu g Pamigé treningéw Maks. 400 godzin
: przycisku zostaje wyswietlone :
: skrécone menu. : Trasy 100 (maks. 100 000 punktéw tras)
Punkty drogi 1000
i ceeeenenenen ety S 100
Naciskajac jednoczesnie przyciski PLUS i MINUS Temperatura otoczenia

mozna wiaczac lub wytaczaé podswietlenie. Temperatura otoczenia -10°C do +60°C

[ L |



ia ROX GPS 7.0
Urzadzenie ROX GPS 7.0 jest wodoszczelne zgodnie ze Standarem IPX7.
Dzigki temu mozna je uzytkowac podczas deszczu bez ryzyka uszkodzenia.
Co wigcej, w takich warunkach mozna naciskaé przyciski.

Wod Inosé ur;

Wskazéwka dotyczaca treningéw

Przed rozpoczeciem trenowania trzeba skonsultowac sie z lekarzem, aby uniknaé
ewentualnych zagrozen dla zdrowia. Dotyczy to w szczegélnosci oséb cierpigcych
na choroby ukfadu krazenia.

Osobom z rozrusznikiem serca zalecamy, aby przed rozpoczeciem korzystania
z naszego systemu skonsultowaly sig z lekarzem w celu sprawdzenia
kompatybilnosci urzadzen.

Gwarancja, rekojmia,

informacje prawne

W stosunku do kazdej strony umowy ponosimy odpowiedzialno$é za wady
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Baterie nie sg objete gwarancia.
W przypadku roszczen gwarancyjnych prosimy zwrécic sie do sprzedawcy,

u ktérego nabyto komputer rowerowy. Komputer rowerowy mozna tez wysta¢
na ponizszy adres wraz z dowodem zakupu i wszystkimi akcesoriami. Koszty
przesytki ponosi nadawca. Prosimy upewnic sie, czy naklejono odpowiednie
znaczki pocztowe.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ WeinstraBe, Niemey
Tel. +49-0)6321-9120-118

E-Mail: kundenservice@sigmasport.com

W przypadku uzasadnionych roszczen gwarancyjnych urzadzenie zostanie
wymienione. W ramach roszczenia gwarancyjnego mozna otrzymac tylko model
z aktualnej oferty. Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
technicznych.

Baterii nie wolno wyrzucac¢ wraz

z odpadami domowymi (Ustawa z
dnia 24 kwietnia 2008 r. o bateriach
i akumulatorach, Dz. U. Nr 789, poz.
B666)! Baterie trzeba przekazac do
utylizacji w odpowiednim punkcie
zbiérki odpadow.

@ X
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Urzadzen elektronicznych nie wolno

wyrzucac wraz z odpadami domowymi.

Po zakoriczeniu uzytkowania,
urzadzenie trzeba przekaza¢ do
utylizacji w odpowiednim punkcie
zbiérki odpadow.

Przed przekazaniem do utylizacji,
z urzadzenia trzeba usungé wszystkie
dane osobowe.

Deklaracja zgodnosci z normami CE jest dostepna na stronie:
Www.sigmasport.com

Wskazéwka: Szczegotowa instrukcja obstugi dostepna

jest na stronie www.sigmasport.com

[ L |



CESKY

Uvod

Dékujeme vam, Ze jste se rozhodli pro cyklocomputer firmy SIGMA SPORT®.

Novy pristroj ROX GPS 7.0 bude vasim dlouholetym vérnym privodcem
pri jizdach na kole. Abyste se seznamili se vsemi funkcemi, které vas novy
cyklocomputer nabizi, a byli schopni je pouZivat, proctéte si prosim peclivé
tento ndvod k pouziti.

SIGMA SPORT® vam preje hodné zdaru pfi pouzivani pristroje ROX GPS 7.0.

n Obsah baleni

Cyklocomputer ROX GPS 7.0

nebo

v éerné nebo bilé

Drzak na GPS

USBtyp - A
ke kabelu micro B

Upevnovaci material

DATA CENTER




H Pred prvnim zapnutim

UPOZORNENI

Pristroj ROX GPS 7.0 nabijte na 100 %.

Nabijeni probiha pomoci micro USB kabelu zapojeného do USB portu na PC nebo
pomoci USB nabijecky a trvé ca 3 hodiny. Za timto Gc¢elem zastréte micro USB
kabel do micro USB portu na zadni strané zarizeni ROX GPS 7.0 a do USB portu
na PC nebo na USB nabijecce (neni soucasti dodavky).

3.1 Prvni zapnuti

o

w

=

. Stisknéte funként tlacitko START a podrzte ho zmacknuté 5 sekund
(tlacitko vpravo nahore).

. Stisknéte START pro zménu jazyka.

. Nyni pomoci funkénich tlagitek PLUS nebo MINUS zvolte pozadovany jazyk
a stisknéte funkéni tlacitko START.

Stejnym zpusobem provedte zbyvajici nastaveni.

Ovladani / funkce tlacitek /
prehled menu

4.1 Koncepce ovladani

Language

English

Scale Unit >
Automatic Off

5 Minutes
Backlight Time

2 Minutes

Edit. =B

Jazyk

Czech

Orientace v nabidce pfistroje ROX GPS 7.0 je
snadna diky tomu, Ze je neustéle vidét navigacni
uroven. Na této Grovni se zobrazuji mozné
funkce obou funkénich tlacitek BACK a ENTER

— pro prepnuti na nejblize vyssi troveri (STOP),

— pro listovani v rémci Grovné nabidky dopredu,
pfip. dozadu nebo pro zvyseni i snizeni
hodnot (PLUS, pfip. MINUS).

4.2 Prehled menu

Training

(Trénink)

T

Load Track

(Nacist trasu)
Strava

v

Memory

(Pamét)

T

Setting

(Nastaveni)

Vybrat
sportovni profil

Spustit
trénink

Zanamenang
trasynebo || Vybrat trasu
UloZené trasy

>

Aktivovat/ Viybrat soupere
Deaktivovat  [#=|  pro kazdy
segment segment
Nejlepsi
celkové
osobni vwkony

Pristroj
Vyska
Sportovni profily
Nastaveni trasy
Uzivatel
Aktualizace uzivatelského programu
Obnoveni vychozich nastaveni

>

Viybrat
sportovni profil
a spustit
navigaci po
trase

=



Tlacitko STOP:
Timto tlacitkem opustite podnabidky
nebo zastavite pribézny zaznam dat.

Funkéni tlaéitko MINUS
Timto tlacitkem prepinate béhem
tréninku jednotlivé obrazovky.

V nabidce se pohybujete pres
jednotlivé body nebo snizujete
nastavovanou hodnotu.

Tlacéitko START:

Timto tlacitkem se dostanete do
podnabidek nebo spustite zaznam
dat.

Béhem zaznamu muzete pomoci
néj spustit dalsi okruh.

Delsim stisknutim pfistroj
ROX GPS 7.0 zapnete, pfip. vypnete.

Funkéni tlagéitko PLUS

Timto tlacitkem prepinate béhem
tréninku jednotlivé obrazovky.

V nabidce se pohybujete pres
jednotlivé body nebo zvysujete
nastavovanou hodnotu.

POUZE PRI TRENINKU
Delsim stisknutim oteviete pri
tréninku zkracenou nabidku.

y rezim

Sougasnym stisknutim tlacitka PLUS a MINUS se aktivuje,
prip. deaktivuje svételny rezim.

Jak nahrat segmenty Strava do
pristroje ROX GPS 7.07?
ROX GPS 7.0 nabizi fanouskdm Strava specialni funkci Segmenty Strava Live.

Neni tak teba cekat az do dojeti do cile, abyste vidéli, zda jste dosahli nového
nejlepsiho casu.

5.1 Nahrat segementy Strava do
pristroje ROX GPS 7.0

Segmenty Strava Ize do pfistroje ROX GPS 7.0 nahrét vyluéné prostrednictvim
DATA CENTER. K pfenosu segmentt Strava je nutny uzivatelsky icet na webové
sluzbé Strava (prihlaseni na www.strava.com).

DULEZITE

Nahraji se pouze ty segmenty Strava,
které jste na www.strava.com oznacili
jako oblibeng!

K prenosu segmentt Strava pripojte pristroj ROX GPS 7.0 k DATA CENTER.
Na plose se objevi nejdulezitéjsi informace o vasem pristroji. Zde mate moznost
prenést segmenty oznacené na webové sluzbé Strava jednim kliknutim na vas
pristroj ROX GPS 7.0.

STRAYA
fre Comparets®. King of toe: B
L SRR s

Pamét
Tréninkova pamét Az 400 h
Trasy 100 (az 100 00O trasovych bodu)
Trasové body 1000
Segmenty Strava 100

Teplota prostredi

Teplota prostiedi +60 °C/-10 °C

=



Vodotésnost pristroje ROX GPS 7.0
Pristroj ROX GPS 7.0 je vodotésny podle standardu IPX7. Cyklista mize jezdit za
deste, aniz by to mélo negativni vliv na pristroj. Lze pri tom mackat tlacitka.

Upozornéni pro trénink
Pred zahéjenim tréninku se poradte se svym lékarem, aby se vylougila zdravotni
rizika. Plati to zejména tehdy, pokud trpite kardiovaskulérnimi chorobami.

Osobam se srdeénim stimuldtorem bezpodmineéné doporucujeme poradit se

Baterie se nesmi likvidovat jako
domovni odpad (vyhlaska o bateriich
a akumuldtorech)! Baterie odevzdejte
k likvidaci na autorizovaném sbérném
misté nebo v obchodé.

@ X
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Lithium lonen

Elektronické pristroje se nesméji
likvidovat jako domovni odpad.
Pristroj odevzdeite k likvidaci na
autorizovaném sbérném misté nebo
v obchodé.

I=d

Pred likvidaci se museji z pristroje
smazat vechny osobni ddaje.

pred pouzivanim nasich systému s lékarem ohledné vzajemné kompatibility!

H Garance, zaruka, pravni ujednani

VGci nasemu prislusnému smluvnimu partnerovi odpoviddme za vady v souladu s
ustanovenimi zakonu. Zaruka se nevztahuje na baterie. V pfipadé zavady v zaruéni
dobé se prosim obratte na prodejce, u kterého jste svij cyklocomputer zakoupili.
Cyklocomputer s dokladem o koupi a vsemi soucastmi prislusenstvi muzete také
zaslat na nésledujici adresu. Uhradte prosim poStovné v odpovidajici vysi.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale

tel. servisu +49-0)6321-9120-118
e-mail: kundenservice@sigmasport.com

V pripadé opravnénych narokl na zaruéni plnéni dostanete nahradni pristroj.
Narok existuje pouze na aktualni model. Viyrobce si vyhrazuje prévo provadét
technické zmény.

i 0 shodé nall na: www.si t.com

ES prohlas

Poznamka: Podrobny navod k obsluze najdete na

www.sigmasport.com

=



PORTUGUES

Prefacio

Obrigado por ter escolhido um ciclocomputador da marca SIGMA SPORT®.

0 seu novo ROX GPS 7.0 seré, durante longos anos, o seu fiel companheiro ao
andar de bicicleta. Para ficar a conhecer e saber aplicar as inimeras funcdes
do seu novo ciclocomputador, leia atentamente este manual de instrucoes.

A SIGMA SPORT® deseja-lhe muita divers&o ao utilizar o seu ROX GPS 7.0.

n Conteudo da embalagem

Ciclocomputador
ROXGPS 7.0
em preto ou em branco

Suporte para GPS

USB tipo - A
para cabo Micro B

Material de fixacao

DATA CENTER




H Antes da primeira ligacao

AVISO
Carregue completamente o ROX GPS 7.0.

O carregamento é feito por cabo Micro USB através da ligacdo USB no PC

ou com um carregador USB e tem uma duracao de aprox. 3 horas. Para isso,
encaixe 0 cabo Micro USB na porta Micro USB, na parte traseira do

ROX GPS 7.0 e na entrada USB do PC ou de um carregador USB (n&o incluido
no volume de fornecimento).

4.2 Vista geral sobre o menu

3.1 Primeira ligacao

1. Prima o bot&o de funcao START durante 5 segundos (botao superior direito).

2. Prima START para alterar o idioma.

3. Selecione agora, com os botoées de funcdo MAIS ou MENOS,
o idioma pretendido e prima o bot&o de funcao START.

4. Proceda aos restantes ajustes seguindo o mesmo esquema.

Operacao / ocupacéao dos botdes /
vista geral dos menus
4.1 Conceito de utilizacao

Language

A navegacéo por menus do ROX GPS 7.0 foi
substancialmente simplificada gracas a um
nivel de navegacdo permanentemente visivel.

English

Scale Unit 5 Neste nivel séo exibidas as possiveis funcoes
Y —ar de ambos os botdes de funcao BACK e ENTER
5 Minutes para
Backlight Time - ) o
2 Minutes — passar para o proximo nivel mais baixo
(START),
o > — para voltar para o préximo nivel mais alto
Language (STOP),

— avancar e retroceder dentro de um nivel de
menu ou para aumentar ou reduzir valores
(MAIS ou MENOS)

Training

(Treino)

T

Load Track

(Carregar
percurso)

Y
Strava

v

Memory

(Meméria)

T

Setting

(Definicao)

Selecionar perfil

Selecionar perfil
de desporto
e iniciar
navegacao do
percurso

>

de desporto »-| Iniciar treino
Percursos
percorridos Selecionar
0OU percursos percurso
memorizados
Selecionar
dAet;vaat;;/é " ~ adversario
para
segmento cada segmento
Recorde
pessoal dos
valores totais
das atividades

Dispositivo
Altitude
Perfis de desporto
Definicoes do percurso
Utilizador
Atualizacao de firmware
Reset de fabrica

[ p1 |



4.3 Ocupacao dos botées

Botao STOP:

Botao START:

Com este bot&o, sai do submenu
ou para uma gravacao de dados
€M Curso.

Com este botao, acede aos
submenus ou inicia a gravacao
de dados.

Durante a gravacao de dados
€ possivel iniciar uma nova volta.

Prima prolongadamente para ligar
ou desligar 0 ROX GPS 7.0.

Botéao de funcao
MENOS

Botao de funcao
MAIS

Com este botao é possivel alterar

as vistas de treino durante o treino.
No menu, navegue por cada um dos
pontos ou reduza um valor a ajustar.

Com este botao € possivel alterar
as vistas de treino durante o treino.

No menu, navegue por cada um
dos pontos ou aumente um valor
a ajustar.

APENAS NO TREINO
Se pressionar prolongadamente,
0 menu resumido abre no treino

Ativar/desativar o modo de luz

Ao premir simultaneamente os botdes MAIS e MENOS,
ativa ou desativa 0 modo de luz.

Como é que transfiro os segmentos
Strava para o ROX GPS 7.0?
0 ROX GPS 7.0 oferece uma funcéo especial para os fas do Strava,

o Strava Live Segments. Desta forma, ndo necessita de aguardar até
terminar a viagem para verificar se conseguiu atingir um novo recorde.

5.1 Transferir segmentos Strava para
o ROX GPS 7.0

Os segmentos Strava apenas podem ser transferidos para 0 ROX GPS 7.0
através do DATA CENTER. Para transferir segmentos Strava necessita de uma
conta de utilizador Strava (registo em www.strava.com).

IMPORTANTE

Apenas s&o transferidos os segmentos
Strava que tenham sido assinalados como
favoritos em www.strava.com!

Para transferir os segmentos Strava, ligue o seu ROX GPS 7.0 ao DATA CENTER.
No ecré principal s&o exibidas as informacoes mais importantes sobre o seu
aparelho. Aqui tem a possibilidade de transferir os segmentos marcados no Strava
para o seu ROX GPS 7.0, com apenas um clique.

Dados técnicos

Meméria

Memoéria de treinos Até 400 h

Percursos 100 (até 100 000 pontos de percurso)
Pontos de passagem 1000

Segmentos Strava 100

Temperatura ambiente

Temperatura ambiente +60 °C/-10 °C

E3



0 ROX GPS 7.0 é a prova de agua, de acordo com o padrao IPX7. O ciclista pode
conduzir debaixo de chuva, sem que isso represente perigo para o aparelho.
Enquanto isso, € possivel pressionar os botdes.

Aviso sobre o treino
Antes de iniciar o treino, consulte o seu médico para evitar riscos para a sua
saude. Isto aplica-se especialmente se sofrer de doencas cardiovasculares.

No caso de pessoas que utilizem pacemakers, antes de utilizar os nossos
sistemas, recomendamos que confirme com um médico a compatibilidade!

As pilhas ndo devem eliminadas

em conjunto com o lixo doméstico
(lei relativa a pilhas). Entregue as
baterias para eliminacdo num centro
de recolha ou numa loja.

@ X

Ll =
Lithium lonen

Os aparelhos eletronicos nao podem
ser eliminados através do lixo
domestico. Entregue o aparelho num
centro de eliminacao designado ou
numa loja.

I=d

Antes de proceder & eliminacao
deverd apagar todos os dados
pessoais do aparelho.

E Garantia, avisos legais

Responsabilizamo-nos em relac&o ao nosso parceiro contratual por anomalias
nos termos das disposicoes legais. As baterias estao excluidas da garantia. Em
caso de garantia, dirija-se ao revendedor onde adquiriu o seu ciclocomputador.
Podera também enviar o ciclocomputador, juntamente com o taldo de compra
e todos o0s acessorios, para o endereco abaixo mencionado. Tenha em atencéo
a franquia correta para a expedicao.

SIGMA-Elektro GmbH

Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale

Tel. da assisténcia técnica: +49-(0)6321-9120-118
E-mail: kundenservice@sigmasport.com

No caso de direito legitimo a garantia receberd um aparelho de substituic&o.
Apenas tem direito ao modelo atual. O fabricante reserva-se o direito
a alteracoes técnicas.

A declaracéo de conformidade da CE encontra-se em: www.sigmasport.com

Nota: pode encontrar um manual de instru

detalhado em www.sigmasport.com

PT



MAGYAR

Bevezetd

Koszonjiik, hogy a SIGMA SPORT® kerékparkomputerének megvasarlasa mellett
dontote.

Az On altal valasztott 4j ROX GPS 7.0 hosszd évekig hiséges kiséréje lesz
kerékparozaskor. Az j kerékparkomputer &ltal biztositott sokféle funkcio
megismerésének és hatékony hasznalatanak érdekében kérjik, olvassa végig
figyelmesen ezt a kezelési Gtmutatot.

A SIGMA SPORT® kellemes kikapcsolédast kivan Onnek az ROX GPS 7.0
hasznélata soran!

A csomag tart

ROXGPS 7.0
kerékparkomputer fekete

e — vagy fehér szinben
.ﬁﬁ 543,
agx™?

GPS+tartd

SiGMR

USB A - Micro B kabel

Ragzitdanyag

DATA CENTER




H Az elsé bekapcsolas elétt

MEGJEGYZES

Teliesen taltse fel a ROX GPS 7.0 késziiléket.

A toltés Micro USB-kabel segitségével, a személyi szamitogép USB-csatlakozéjan

keresztul vagy USB-toltokészilékkel lehetséges, és kb. 3 6rat vesz igénybe.
A toltéshez helyezze a Micro USB-kabelt a ROX GPS 7.0 hétoldalan lévé
Micro USB-csatlakozéaljzatba és a személyi szamitogép vagy az
USB-tdltokésztilék (a csomag nem tartalmazza) USB-nyilaséba.

4.2 Menlupontok attekintése

3.1 Els6 bekapcsolas

1. Tartsa lenyomva a START funkciégombot (jobb felsé gomb) 5 méasodpercig.

2. A nyelv médositasahoz nyomja meg a START gombot.

3. Most a PLUS (Plusz) vagy MINUS (Minusz) funkcidgombok segitségével
vélassza ki a kivant nyelvet, majd nyomja meg a START funkciégombot.

4. Hasonlé modon végezze el a tobbi beallitast.

Kezelés / Gombok kiosztasa /
Menupontok attekintése

4.1 A kezelés madja

Language

English

Scale Unit >
Automatic Off

5 Minutes
Backlight Time

2 Minutes

Edit E >
Language

A ROX GPS 7.0 menujében valo tajékozadast
lényegesen leegyszerdsiti, hogy a navigaciés
szint &llandéan lathatd. Az aktudlis szinten

a készilék a BACK (Vissza) és az ENTER
(Belépés) funkcidgombok lehetséges funkcidit
mutatja, amelyekkel

— akavetkez6 alsobb szintre Iéphet (START),

— akavetkez6 felsdbb szintre léphet (STOP),

— a menuszinten belil elére, ill. hatra lapozhat,
vagy az értékeket novelheti és csokkentheti
[PLUS (Plusz) vagy MINUS (Minusz)].

Training

(Edzés)

T

Load Track

(Utvonal
betdltése)

Y
Strava

v

Memory

(Meméria)

T

Setting

(Bealiitas)

Sportprofil
kivélasztasa és
ttvonalnavigacio
inditasa

>

Sportprofil &8s indita
\ivalasztasa || Edzés inditasa
Megtett J
) Utvonal
utvonalak vagy || iva 4
tarolt Gtvonalak kivalasztésa
Vetélytars
Szegmens | vélasztasa
engedélyezése/ minden egyes
letiltasa szegmenshez
Tevékenységek,
Gsszértékek,
személyes
rekord
Késztilek

Tengerszint feletti magassag
. Sportprofilok
Utvonal beallitasai
Felhasznalo
Firmware-frissités
Gyari adatok visszaallitasa




4.3 Gombok kiq_sztésa

STOP gomb:

Ezzel a gombbal kiléphet az
almentikbdl, vagy leallithatja
a folyamatban lév6 adatrogzitést.

MINUSZ funkciégomb

Ezzel a gombbal edzés kazben
atvalthat az edzésnézetek kozott.
A meniben navigélhat az egyes
pontok kozott, vagy csokkentheti
valamely bedllitandd értéket.

START gomb:

Ezzel a gombbal beléphet az
almentikbe, vagy elindithatja az
adatrogzitést.

Adatrogzités kdzben még egy kort
elindithat vele.

Hosszan megnyomva be-,
ill. kikapcsolhatja az ROX GPS 7.0
késziiléket.

PLUSZ funkciégomb

Ezzel a gombbal edzés kozben
atvalthat az edzésnézetek kozott.

A meniben navigalhat az egyes
pontok kazott, vagy novelheti
valamely beallitandé értéket.

CSAK A TRAINING (EDZES)
MENUBEN

Hosszan megnyomva edzés kozben
megnyithatja a roviditett mendt.

sca /ki A

Vilagité i

A PLUS (Plusz) és a MINUS (Minusz) gomb egyideji megnyomasaval

bekapcsolhatja, ill. kikapcsolhatja a vilagité izemmaodot.

Hogyan vihetem at a Strava
szegmenseket a ROX GPS 7.0-ra?
A ROX GPS 7.0 a Strava Live szegmensekkel kiilénleges funkciot kinal a Strava

rajongoinak. gy nem sziikséges a menet végét megvarni, maris lathatja, elérte-e
az Uj legjobb idét.

5.1 A Strava szegmensek atjatszasa
a ROX GPS 7.0-ra

A Strava szegmenseket kizarélag a DATA CENTER-en keresztiil lehet a ROX GPS
7.0-ra atjatszani. A Strava szegmensek atjatszasahoz Strava felhasznaldi fiok
sziikséges (bejelentkezés a www.strava.com weboldalon).

FONTOS!

Csak azok a Strava szegmensek keriilnek
a keészilékre, amelyeket www.strava.com
weboldalon megijelélt kedvencként!

A Strava szegmensek atviteléhez csatlakoztassa ROX GPS 7.0 késziilékét

a DATA CENTER-hez. A Dashboard (Irényitépult) feliletén megjelennek

a készulékére vonatkozo legfontosabb informaciok. Most lehetdsége van arra,
hogy a Stravaban kijelolt szegmenseket egy kattintdssal tovabbitsa sajat

ROX GPS 7.0 késziilekére.

Meméria

Edzésmemoéria max. 400 éra

Utvonalak 100 (max. 100 000 ttvonalpont)
Utvonalpontok 1000

Strava szegmensek 100

Kérnyezeti hémeérséklet

Koérnyezeti hémérséklet: +60 °C/-10 °C




A ROX GPS 7.0 vizallésaga

A ROX GPS 7.0 az IPX7 szabvany szerinti vizallosaggal rendelkezik. Esében
is kerékparozhat, az egységet ez nem kérositja. Kozben akar a gombokat is
miikodtetheti.

Edzéssel kapcsolatos tudnivalék

Az edzés megkezdése elétt forduljon orvoshoz az egészségligyi kockazatok
elkertlése érdekében. Ez kilonosen fontos, ha sziv- és érrendszeri betegségben
szenved.

Ha szivritmus-szabélyozdval él, azt javasoljuk, hogy a kerékparkomputer

hasznélata elétt feltétlendl ellenériztesse orvossal a pacemaker és a komputer
kompatibilitasat!

E Garancia, jétallas, jogi tudnivalék

A hianyossagokért a jogszabalyi eldirdsoknak megfelelden mindenkori
szerzGdéses partnereinkkel szemben felelésséget vallalunk. A garancia az
elemekre nem vonatkozik. Garanciaigény esetén kérjik, forduljon ahhoz a
kereskedéshez, ahol a kerékparkomputert beszerezte. A kerékparkomputert a
vasarlast igazold bizonylattal és dsszes tartozékaval egyitt a kvetkezd cimre is
visszakuldheti. Kérjiik, tigyelien a megfeleld bérmentesitésre.

SIGMA-Elektro GmbH

Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ WeinstraBe, Németorszag
Ugyfélszolgalati telefon: +49-(0)6321-9120-118
E-mail: kundenservice@sigmasport.com

Megalapozott garanciaigény esetén cserekésziiléket biztositunk. Ez csak az adott
idépontban aktudlis modellekkel kapcsolatos igényekre vonatkozik. A gyartd a
miszaki valtoztatas jogat fenntartja.

x> Ne dobja az elemeket haztartasi
%@ E hulladék kézé (hanem a vonatkozd
o térvényi rendelkezések szerint
artalmatlanitsa dket)! Kérjik,

az elemeket egy erre kijelolt
hulladékgytijté helyen vagy tzletben
adja le.

Ll =
Lithium lonen

I=d

Ne dobja az elektronikus készulékeket
haztartasi hulladék kozé. Kérjuk,

a késziiléket erre kijeldlt
hulladékgytijté helyen vagy tzletben
adja le.

Hulladékként vald artalmatlanitas el6tt
t6raljon a készilékrdl minden
személyes adatot.

A CE-tantisitva b érheti el: www.si t.com

Tudnivalé: A részletes kezelési Utmutatot

a www.sigmasport.com honlapon talalja meg




SLOVENSKI

Uvod

Zahvaljujemo se vam, da ste se odlogili za nakup kolesarskega racunalnika
znamke SIGMA SPORT®.

Vas nov racunalnik ROX GPS 7.0 bo dolga leta vas zvest spremljevalec pri
kolesarjenju. Da bi lahko spoznali in uporabljali vse funkcije vasega novega
kolesarskega racunalnika, najprej skrbno preberite navodila za uporabo.

SIGMA SPORT® vam Zeli veliko zabave pri uporabi vasega ROX GPS 7.0.

n Vsebina embalaze

ROX GPS 7.0 kolesarski
racunalnik v ¢rni ali beli barvi

Drzalo za GPS

USB kabel tipa - A k mikro B

Material za pritrditev

DATA CENTER




H Pred prvim vklopom

OPOZORILO

Kolesarski ragunalnik ROX GPS 7.0 v celoti napolnite.

Polnjenje opravite s pomocjo mikro USB kabla prek USB prikljucka na osebnem
racunalniku ali z USB polnilcem v pribl. 3 urah. Mikro USB kabel vstavite v mikro
USB vhod na hrbtni strani naprave ROX GPS 7.0 in v USB vticnico na osebnem
racunalniku ali USB polnilcu (ni v obsegu dobave).

4.2 Pregled menija

3.1 Prvi vklop

1. Pritisnite funkcijsko tipko START in jo drZite pritisnjeno 5 sekund

(desna zgornja tipka).

2. Pritisnite START za spremembo jezika.

3. S funkcijskima tipkama PLUS ali MINUS izberite Zeleni jezik in pritisnite

funkeijsko tipko START.

4. Na enak nacin opravite ostale nastavitve.

Upravljanje / funkcije tipk /
pregled menija

4.1 Nacin upravljanja

Language

English

Scale Unit >
Automatic Off

5 Minutes
Backlight Time

2 Minutes

Edit E >
Language

Pomikanje skozi meni kolesarskega racunalnika
ROX GPS 7.0 je zelo poenostavljeno zaradi
navigacije, ki je ves ¢as vidna. Prikazane so
mozne funkcije funkeijskih tipk BACK in ENTER,
da se lahko pomaknete

— eno raven globlje (START),

— nazaj na raven visje (STOP),

— znotraj menija naprej 0z. nazaj ali da povisate
ali znizate vrednosti (PLUS oz. MINUS).

Training

(vadba)

T

Load Track

(prikaz proge)
Strava

v

Memory

(pomnilnik)

T

Setting

(nastavitev)

izbor Sportnega
profila

prevozene proge
alishranjene ||
proge

izbira proge

izbira Sportnega
profila in zagon
navigacije
proge

>

sprosti /

blokiraj ‘»-| tekmovalca za
vsak segment

segment

najboljsi skupni
rezultat na
aktivnost

naprava

nadmorska visina

Sportni profili

nastavitve proge

uporabnik

posodobitev strojne programske

opreme

ponastavitev na tovarniske nastavitve




Tipka STOP:

S to tipko zapustite podmenije
ali ustavite trenutno snemanje
podatkov.

Funkcijska tipka MINUS
S to tipko spreminjate prikaze
treninga med treningom.

V meniju se pomikate skozi
posamezne tocke ali znizate
vrednost, ki jo Zelite nastaviti.

Vklop/izklop nacina osvetlitve

Tipka START:
S to tipko se pomaknete v podmenije
ali sprozite snemanje podatkov.

Med snemanjem podatkov lahko
z njo zacnete novo rundo.

Ce tipko drite pritisnjeno,
se ROX GPS 7.0 vklopi oz. izklopi.

Funkcijska tipka PLUS

S to tipko spreminjate prikaze
treninga med treningom.

V meniju se pomikate skozi
posamezne tocke ali zvisate
vrednost, ki jo Zelite nastaviti.

SAMO MED TRENINGOM
Ce tipko drite pritisnjeno,
se odpre kratki meni med treningom.

S hkratnim pritiskom na tipko PLUS in MINUS se vklopi oz. izklopi osvetlitev.

Kako prenesem segmente Strava

na ROX GPS 7.07?

ROX GPS 7.0 nudi za ljubitelje Strava posebno funkcijo, Strava Live Segmente.
Tako vam ni treba cakati do konca voznje, da bi videli, ali ste dosegli nov rekordni
Cas.

5.1 Prenos segmentov Strava na
ROX GPS 7.0

Segmente Strava lahko na ROX GPS 7.0 prenesete izkljuéno prek DATA CENTER.
Za prenos segmentov Strava potrebujete uporabniski radun Strava (prijava na
www.strava.com).

POMEMBNO

Prenesejo se samo segmenti Strava,
ki so na www.strava.com oznaceni kot
priljubljeni.

Za prenos segmentov Strava prikljucite ROX GPS 7.0 na DATA CENTER.
Na pregledni plosci se prikaZejo najpomembnejse informacije o vasi napravi.
Tukaj lahko segmente, oznacene na Strava, z enim klikom prenesete na vas
ROX GPS 7.0.

STRAYA
fre Comparets®. King of toe: B
L SRR s

Pomnilnik
Pomnilnik vadb Do 400 h
Proge 100 (do 100.000 tock proge)
Tocke poti 1000
Segmenti Strava 100

Temperatura okolice

Temperatura okolice +60 °C/-10 °C




Vodotesnost naprave ROX GPS 7.0
Naprava ROX GPS 7.0 je vodotesna po standardu IPX7. Brez nevarnosti za
napravo lahko kolesarite v dezju. Prav tako lahko pritiskate na tipke.

Opozorilo v zvezi z vadbo
Pred zacetkom vadbe se posvetuijte s svojim zdravnikom, da se izognete
tveganjem za zdravje. To velja zlasti, ¢e imate kardiovaskularno obolenje.

Osebam s srénim spodbujevalnikom priporoéamo, da se pred uporabo

Baterij skladno z veljavnimi predpisi
ne smete odvreci med gospodinjske
odpadke. Prosimo, da baterije oddate
na ustreznem odlagaliscu.

&

Ll =
Lithium lonen

4

Elektronskih naprav ne smete odvredi
med gospodinjske odpadke. Prosimo,
da napravo oddate na ustreznem
odlagaliscu.

I=d

Pred odstranitvijo morate z naprave
zbrisati vse osebne podatke.

nasih sistemov obvezno posvetujejo z zdravnikom glede skladnosti.

Garancija, jamstvo,

pravna opozorila

Svojim pogodbenim partnerjem v primeru napak jaméimo v skladu z zakonskimi
predpisi. Baterije so izvzete iz garancije. V primeru uveljavijanja garancije se
obrnite na prodajalca, pri katerem ste kolesarski racunalnik kupili. Kolesarski
racunalnik lahko z raéunom in vsemi deli opreme posliete tudi na naslednji naslov.
Prosimo, da posiliko ustrezno opremite z znamkami.

SIGMA-Elektro GmbH

Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale

Tel. za svetovanje kupcem +49-0)6321-9120-118
E-naslov: kundenservice@sigmasport.com

Ce je garancijski zahtevek upravicen, boste prejeli nadomestno napravo.
Pravico imate le do trenutno aktualnega modela. Proizvajalec si pridrzuje
pravico do tehniénih sprememb.

CE izjavo najdete na www.sigmasport.com

Navedile: IzErpno navodilo za uporabo najdete na

www.sigmasport.com




SLOVENSKY

Predslov

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre cyklisticky pocita¢ znagky SIGMA SPORT®.

Vas novy cyklisticky pocitaé ROX GPS 7.0 vam bude dlhé roky vernym
spoloénikom pri cyklistike. Aby ste spoznali a mohli aplikovat roznorodé funkcie
svojho nového cyklistického pocitaca, dokladne si, prosim, preéitajte tento navod
na obsluhu.

SIGMA SPORT® vam Zela vela zabavy pri pouzivani vasho cyklistickeho pocitaca
ROXGPS 7.0.

n Obsah balenia

Cyklisticky pocitac

alebo

ROX GPS 7.0 v ¢iernej alebo
bielej farbe

Drziak GPS

Typ USB - kébel A >
micro B

Upevnovaci material

DATA CENTER




H Pred prvym zapnutim 4.2 Prehlad ponuk
POKYN
Plne nabite cyklisticky po&itac ROX GPS 7.0.
Nabijanie sa realizuie prostredm’ctvom.ké?bla micro USB cez prl’p.njku USB z Training ) V\]ber: Spustenie
pocitaga alebo nabijagky USB a trva priblizne 3 hodiny. S tymto cielom zasurite (Tréning) spnrtt:fy{eho ke tréningu
kébel micro USB do portu micro USB na zadnej strane cyklistického pocitaca proriu
ROX GPS 7.0 a do zdierky USB v pocitaci alebo v nabijacke USB (nie je stcastou
obsahu dodavky). Y
Vyber
P . Sportového
3.1 Prvé zapnutie Sl 5| Preidencaiebo || oo oo |p]  profiua
~ (Nacitanie trasy) uloZené trasy Y Y spustenie
1. Stlacte funkéné tlacidlo START a podrzte ho stlacené 5 sekund navigacie po
(pravé horné tlacidlo). : trase
2. Stlacte tlacidlo START pre zmenu jazyka. Y
3. Pomocou funkénych tlacidiel PLUS alebo MINUS teraz vyberte svoj zelany :
jazyk a stlacte funkéné tlacidlo START. Zapnutie/ Vjber sdpera
Strava > vypnutie ‘| pre kazdy
4. Rovnakym sposobom vykonajte zvySné nastavenia. _ segmentu segmen
Obsluha / Obsadenie tlaéidiel / Y
Prehlad ponuky :
4.1 Koncepcia obsluhy ) e
Memory Najlel;)s!a
IR —_ Pohyb v ponuke cyklistického potitata (Pamat) osoona_
Language ROX GPS 7.0 vam neustéle podstatne . hodnota aktivity
English zjednodusuije viditelna navigacna droven. H
Scale Unit 5 Na tejto drovni sa zobrazuji mozné funkcie Y
- obidvoch funkénych tlacidiel BACK a ENTER L
Automatic Off slaziacich na H Zariadenie
5 Minutes H Nadmorska vyska
Backlight Time o - . Sportové profily
2 Minutes - prechod na najblizSiu nizsiu aroven (START), Setting Nastavenia trasy
— prechod naspat na najblizsiu vyssiu droven (Nastavenie) Pouzivatel
Edit > (STOP), Ak_tualizécwa firmvéru
Languogn - listovanie v ramci Grovne ponuky smerom Obnovenie ”af;ggﬂ' zvjrobného
dopredu alebo dozadu, alebo zvysenie i
m znizenie hodnat (PLUS, resp. MINUS).
- o+




4.3 Obsadenie F!aéidiel )

Tlaéidlo STOP:
Pomocou tohto tlacidla opustite
vedlajsie ponuky alebo zastavite
prebiehajtici zaznam dat.

Funkéné tlaéidlo MINUS
Toto tlacidlo sliZi na prepinanie
tréningovych nahladov pocas
tréningu.

V ponuke sa nim pohybujete medzi
jednotlivymi bodmi alebo znizujete
nastaviteln hodnotu.

Tlagidlo START:

Toto tlacidlo slizi na prechod do
vedlajsich pondk alebo na spustenie
zéznamu dat.

Pocas zéznamu dat nim moZete
spustit nové kolo.

Dihsie stlacenie zapne cyklisticky
pocitac ROX GPS 7.0, resp. ho
vypne.

Funkéneé tlaéidlo PLUS

Toto tlacidlo slizi na prepinanie
tréningovych nahfadov pocas
tréningu.

V ponuke sa nim pohybujete medzi
jednotlivymi bodmi alebo zvySujete
nastavitelnt hodnotu.

IBA V PONUKE TRENING
Dihsie stlacenie otvori struénd
ponuku v ponuke Tréning.

Ako dostanem segmenty Strava

do cyklistického pocitaca
ROX GPS 7.07?

ROX GPS 7.0 pontka fanasikom aplikacie Strava Specidlnu funkciu, segmenty
Strava Live. Takymto spésobom uz nemusite ¢akat az na vyhodnotenie po
ukonceni jazdy, aby ste videli, ¢i ste dosiahli novy najlepsi cas.

5.1 Nahratie segmentov Strava do
cyklistického pocitaca ROX GPS 7.0

Segmenty Strava mozete nahrat do cyklistického pocitaca ROX GPS 7.0
pomocou softvéru DATA CENTER. Pre prenos segmentov Strava je potrebny
pouzivatelsky Gget Strava (prihlasenie na stranke www.strava.com).

DOLEZITE

Prenesu sa iba tie segmenty Strava, ktoré
boli oznacené na stranke www.strava.com
ako obltbené!

Pre prenos segmentov Strava pripojte, prosim, svoj cyklisticky pocitac ROX GPS 7.0
k aplikacii DATA CENTER. Na paneli sa zobrazia najddlezitejsie informacie

0 vasom zariadeni. Tu mate moznost preniest segmenty, ktoré ste oznacili na
stranke Strava, jedinym kliknutim do svojho cyklistického pocitaca ROX GPS 7.0.

Aktivacia/deaktivacia svetelného rezimu

Sugasnym stlagenim tlacidiel PLUS a MINUS
aktivujete alebo deaktivujete svetelny rezim.

=l T
Tec
Pamat
Pamat tréningov Do 400 h
Trasy 100 (do 100 000 bodov trasy)
Body na trase 1000
Segmenty Strava 100

Okolita teplota

Okolitd teplota +60 °C/-10 °C




Vodotesnost cyklistického poéitaéa ROX GPS 7.0
ROX GPS 7.0 je vodotesny, v stilade so standardom IPX7. Cyklista moze jazdit aj
v dazdi bez ohrozenia zariadenia. Smie pritom stlacat tlacidla.

Pokyn k tréningu

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste predisli
vzniku zdravotnych rizik. Plati to predovetkym v tom pripade, ak trpite
kardiovaskularnym ochorenim.

Osobam s kardiostimuldtorom odporicame pred pouzitim nasich systémov
bezpodmieneéne prekonzultovat kompatibilitu!

Zaruka, zaruéné plnenie,
pravne informacie

Voci ndSmu konkrétnemu zmluvnému partnerovi poskytujeme zaruku na
nedostatky v stlade s predpismi stanovenymi zakonom. Batérie si vylicené
2o zaruéného plnenia. V pripade zaruéného plnenia sa skontaktujte, prosim,
s obchodnikom, u ktorého ste si zakupili cyklisticky pocitac. Cyklisticky
pocita mozete tieZ zaslat spolu s vasim pokladniénym dokladom a vSetkymi
komponentmi prislusenstva na nasledujicu adresu. Dbaijte pritom, prosim,
na spravne frankovanie.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale
Servisné tel. ¢.: +49{0)6321-9120-118
E-mail: kundenservice@sigmasport.com

V pripade opravnenych narokov na zaruéné pinenie vdm bude zaslané vymenené
zariadenie. Narok mate iba na model, ktory je aktualny v tomto case. Vyrobca si
vyhradzuje technické zmeny.

Batérie sa nesmd likvidovat s
LA ' .
%@ E domovym odpadom (zékon o

o batériach). Odovzdajte, prosim,

L= batérie s cielom likvidacie na uréenom
Lithium lonen zbernom mieste alebo v obchode.
Elektronické zariadenia sa nesmu
likvidovat v komundalnom odpade.
Odovzdaite, prosim, zariadenie na
uréenom mieste likvidacie alebo
v obchode.

I=d

Pred likvidaciou je potrebné vymazat
z0 zariadenia vSetky dolezité osobné
udaje.

Vyhlasenie CE najdete na stranke: www.sigmasport.com

Poznamka: Podrobny navod na obsluhu najdete na

www.sigmasport.com




TURKCE

Onsoz

SIGMA SPORT® markast bir bisiklet bilgisayari sectiginiz icin tesekkir ederiz.

Yeni ROX GPS 7.0, bisiklet kullanirken uzun yillar sadik refakatginiz olacaktir.
Yeni bisiklet bilgisayarinizin cok cesitli fonksiyonlarini 6grenmek ve uygulamak
icin litfen bu kullanim kilavuzunu itina ile okuyun.

SIGMA SPORT® size ROX GPS 7.0 kullaniminda iyi eglenceler diler.

Siyah ya da beyaz
ROXGPS 7.0
bisiklet bilgisayari

GPS tutucu

USB tipi - Micro B
kablosu icin A

Sabitleme materyali

DATA CENTER




4.2 Menilye genel bakis

H ilk calistirma éncesinde

BILGI
ROX GPS 7.0’i tamamen sarj edin.

?arj .doldurma i$|§mi Micro USB kal?lusu aramllg.lyla PC'deki USB pgglant|5| Training Spor profilini - Egzersizi
tizerinden ya da bir USB sarj cihazi ile gerceklesir ve yakl. 3 saat strer. Bunun (Egzersiz) sec baslat
icin Micro USB kablosunu ROX GPS 7.0'in arka tarafindaki Micro USB baglanti
noktasina ve PC'nin ya da bir USB sarj cihazinin USB yuvasinda takin (teslimat
kapsamina dahil degildir). Y
A ) — Spor profilini
3.1 ilk calistirma Load Track Gidilen yollar Secvoyol
(Yolu yikle) Kayd ;elya I ! Yolu seg = navigésyonunu
1. START (BASLAT) fonksiyon tusuna 5 saniye basin (sag Ust tus). aydedien yolar baslat

2. Dili degistirmek icin START (BASLAT) tusuna basin.

3. Simdi PLUS (ARTI) ya da MINUS (EKSI) fonksiyon tuslar ile istediginiz

v

dili secip START (BASLAT) fonksiyon tusuna basin.
Bolimu L
. . Her bolim icin
4. Diger ayarlari da ayni semaya gore yapin. Strava > d:\tt;nlt;ssflglr(ak > bir rakip sec
Kullanim / Tus yerlesimi / Y
Menuye genel bakis :
4.1 Kullanim konsepti )
Memory Aukt\\_/lt_e total
I ROX GPS 7.0 meni kilavuzu stirekl gorinen (Hafiza) degerinin Ksiscl
Language bir navigasyon diizlemi araciligiyla ciddi éictide .
English kolaylasacaktir. Bu diizlemde asagida belirtilen H
Scale Unit 5 hususlarin saglanmast icin BACK ve ENTER Y
Tutomatic OFF fonksiyon tuslarinin olasi fonksiyonlari gasterilir. : ‘
5 Minutes . P q 8 R -Clﬁaz..
Badidis : — Bir sonraki diizleme gecis yapmak icin Ustnluk
acklight Time . S filleri
. (START), Setting por profillert
2 Minutes _ B - A Yol ayarlari
Bir sonraki diizleme geri gitmek icin (STOP), (Ayar) Kullanio:
o > - Menu dizlemi i(;erisimje ileri ya da geri Bellenim giincellemesi
Language gitmek ya da degerleri yikseltmek veya Fabrika ayarina sifirla
azaltmak icin [PLUS (ARTI) ya da MINUS

 English | (EKSI]

[ |




4.3 Tus yerlesimi

STOP tusu:

Bu tus ile alt mentlerden cikis
yaplilir ya da devam eden bir veri
kaydi durdurulur.

MINUS (EKSi)
fonksiyon tusu

Bu tus ile egzersiz sirasinda egzersiz
gorintilerini degistirebilirsiniz.
Meniide her bir nokta arasinda
gezebilir ya da ayarlanacak olan
degeri azaltabilirsiniz.

Isik modunu etkinlestirme/devre disi birakma

START tusu:
Bu tus ile alt meniilere ulasilir ya da
veri kayd baslatilir.

Veri kaydi sirasinda bununla bir tur
daha baslatabilirsiniz.

Daha uzun stire basildiginda
ROX GPS 7.0 calistirilir ya da
kapatilir.

PLUS (ARTI)
fonksiyon tusu

L R RRCLLLLITITLICLUUOPPPTPRPRE

Bu tus ile egzersiz sirasinda egzersiz
gérantulerini degistirebilirsiniz.

Mentde her bir nokta arasinda
gezebilir ya da ayarlanacak olan
degeri yukseltebilirsiniz.

SADECE EGZERSIiZDE
Uzun stire basildiginda antrenmanda
kisa mend agilir

MINUS (ARTI) ve PLUS (EKSI) tusuna ayni anda basildiginda isik
modu etkinlestirilir ya da devre disi birakilir.

ROX GPS 7.0‘da Strava sekmeleri

nasil acilir?

ROX GPS 7.0 Strava fanlari icin 6zel Strava canli sekmeleri fonksiyonunu sunar.
Bu sekilde yeni bir rekor siireye ulasilip ulasiimadigini gormek icin siirtistin
bitmesini beklemenize gerek yok.

5.1 Strava sekmelerinin ROX GPS 7.0
Gzerinde oynatilmasi

Strava sekmeleri sadece VERI MERKEZ tizerinden ROX GPS 7.0 iizerinde
oynatilabilir. Strava sekmelerini aktarmak icin Strava kullanici hesabina ihtiyag
duyulur (www.strava.com adresi altindan kayit).

ONEMLI

Sadece www.strava.com adresinde

favori olarak isaretlenen Strava sekmeleri
aktarilabilir!

Strava sekmelerini aktarabilmek icin litfen ROX GPS 7.0' VERI MERKEZINE
baglayin. Gosterge panelinde cihazinizla ilgili en 6nemli bilgiler gdsterilir. Strava
uzerinde isaretli sekmeleri sadece bir tiklama ile ROX GPS 7.0’a aktarabilirsiniz.

Bellek

Egzersiz bellegi 400 saate kadar

Yollar 100 (100.000 yol noktasina kadar)
Yol noktalari 1000

Strava sekmeleri 100

Cevre sicakhg:

Cevre sicakligi +60 °C/-10 °C




ROX GPS 7.0 su sizdirmazhg
ROX GPS 7.0, IPX7 standardi uyarinca su gegirmez. Stirtict cihazi tehlikeye
atmadan yagmurda kullanabilir. Bu sirada tuslara basilabilir.

Egzersiz bilgisi
Sagliksal riskleri 6nlemek icin egzersize baslamadan énce doktorunuzla gortsan.
Bu durum ozellikle kardiyo vaskiiler ana hastaliklariniz varsa gecerlidir.

Kalp pili kullanicilarinin sistemlerimizi kullanmadan dnce uyumlulugu mutlaka bir
doktor ile gériismesini tavsiye ediyoruz!

Garanti, garanti hizmeti,
yasal bilgiler

Kusurlar konusunda stzlesme ortaklarimiza karsi yasal diizenlemeler
cercevesinde sorumlu oluruz. Piller garanti kapsamina dahil degildir.

Garanti hizmeti durumunda liitfen bisiklet bilgisayarinizi satin aldiginiz saticiya
basvurun. Bisiklet bilgisayarinizi fisiniz ve tiim aksesuar parcalari ile asagidaki
adrese de gonderebilirsiniz. Lutfen yeterli posta pulu yapistirmaya dikkat edin.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale

Servis tel. +4940)6321-9120-118
E-posta: kundenservice@sigmasport.com

Garanti ile ilgili hakli taleplerinizde Grintntiz degistirilir. Sadece o anda giincel
olan modeller hakkinda bir talepte bulunulabilir. Ureticinin teknik degisiklik yapma
hakki saklidir.

x> Bataryalar ev copleriile atimamalidir
%@ (Avrupa Batarya Yasasi). Liitfen pilleri
] tanimlanmis bir toplama yerine ya da

Ll =
Lithium lonen
Elektronik cihazlar evsel atiklarla
birlikte tasfiye edilmemelidir.
Latfen cihazi belirtilen bir tasfiye
birimine ya da isletmeye verin.

I=d

Tasfiye 6ncesinde kisi icin 6nemli tim
veriler cihazdan silinmelidir.

tasfiyeye yonelik isletmeye teslim edin.

t.com adresi bulabilirsiniz.

Uyari: Detayl kullanim kilavuzunu www.sigmasport.com

adresinde bulabilirsiniz.

[ TR |



BBIIrFAPCKU

b 4:-1-]:1

Bnaropapum Bu, ue nabpaxre BenokomnioTbp Ha tupmara SIGMA SPORTE.

BawwAat Hos ROX GPS 7.0 we B bbae BepeH CribTHUK Npes LAnaTta roanHa
npu MbTysaHeTo ¢ BalwmA Benocunen. 3a fa ce 3ano3HaeTe ¢ pa3HoobpasHuTe
thyHKUWM Ha BalunA BENOKOMMIOTHP 1 TAXHOTO NPUNOXEHNE, MOAA, MpoYeTe
BHUMATENHO TOBA PBKOBOACTBO 3a EKCM/I0aTaLMA.

SIGMA SPORT® Bu xenae npuATHo uanonasate Ha Bawna ROX GPS 7.0.

n CbabpikaHue Ha onakoeskaTta

ROX GPS 7.0 BenokomnoTbp.
B UEpeH Unu ban usAT

[bpxay 3a GPS

USB tun - A
3a Mukpo B kaben

MBTEPVIBTI 38 3akpenesaHe

DATA CENTER




H MNMpean nbpBoTO BKNIOUBaHe

YKASAHNE

3apepere HanbnHo ROX GPS 7.0.

3apexpgaHeTo ce 13sbpluBa ¢ Mkpo USB kaben npea USB naxopa Ha Bawwua
kommioTbp nn ¢ USB 3apsaaHo ycTpoicteo v Tpae npubnuautenHo 3 yaca. 3a
uenTa BkitoueTe Mukpo USB kabena B mukpo USB nopTa oT 3agHata cTpaHa Ha
ROX GPS 7.0 n B USB bykcata Ha komntoTbpa nnv B USB 3apagHo yeTporicTeo

(He e BKIOYEHO B fOCTaBKATa).

4.2 NMpernen Ha MeHO

3.1 NMbpBoO BKNIOUBaHe

(neceH ropeH byToH).

n

@

. BappwxTe dyHkUroHanHnA 6ytoH START HaTucHaT 3a 5 cekyHan

HatvcHete START, 3a na npoMeHuUTe e3uka.

Cera ¢ dyHkunoHanHuTe bytoHn PLUS nnn MINUS nsbepete xenaHna eank

1 HaTucHeTe dyHkuvoHanHua byton START.

=

YnpasneHne/ MyHKUUN Ha
6yToHuTe/Mpernen Ha mMeHo

MGE'prIJETe OCTaHanute HEDTDOVIKVI N0 CbLUNA HEUNH.

4.1 HauuH Ha ynpasneHue

= —_
Language

English

Scale Unit >
Automatic Off

5 Minutes
Backlight Time

2 Minutes

Edit E >
Language

Hasurauuata B mextoto Ha ROX GPS 7.0

€ BHAUNTESTHO yNecHeHa Ypea NocToAHHa
VHIVKaLVMA Ha HaBUraUMOHHOTO HUBO. B Hero
Ce NoKa3BaT Bb3MOXHUTE (yHKLMI Ha ABaTa
thyHKunoHanHy 6ytoHa BACK 1 ENTER, 3a na

— MpemvHeTe B CNeaBalloTo No-A0HO HUBO
(START),

— MpemvHeTe B CNeagaLioTo No-TOPHO HNBO
(STOP),

— MpenvcTBaTe Hanpeq Wi Hasaf B HUBOTO
Ha MEHIOTO, Pecn. Aa yBenuuyaeare uin
Hamanagate ctoitHocTi (PLUS nnn MINUS)

Training

(TpenvipoBka)

T

Load Track

(3apexnaHe
Ha MapLupyT)

v

Strava

v

Memory

[EED]

T

Setting

(Hactpoiika)

>

>

V3bupare Ha
cropTeH npodun
V cTapTvipaHe
Ha HaBUraLnA
3a MapLUpyT

V3bupare
CraptvpaHe Ha
Ha cnopTeH ||
TpeHuposka
npocun
WamuHatn
V13bupare Ha
wn sanncaHn |9
mapLpyT
MapLpyT/
AxtvBupaHe,/ W3brpaHe Ha
neaktvenpare || cucresaten sa
Ha CermeHT BCEKM CEerMeHT
AKTBHOCTN
Obuwm
CroiHocTin
Jnurm
Hait-nobpu
YcrpoiicTteo
BucounHa

CnopTHu npochnnn
Hactpoiiku Ha MapLupyT
Motpeburen
AxTyanusauva Ha hbpmyep
MabpruHo HynMpaHe Ha HaCTPOIKK




4.3 MdyHKuun Ha ByToHnTe

ByToH STOP:

C To3n byToH nannaate ot
nofMeHIoTaTa n cnupate
TekyLl 3aN1c Ha [aHH!

DyHKUuVoHaneH byToH
MINUS

C To3n byToH cMeHATe narneaute
3a TPEHMPOBKA, [0KATO TPEHUPATE.
HaBurvipaTe npes oTAEHUTE TOUKA
B MEHIO WY HaManABaTe fafieHa
CTOMHOCT NpU HaCTPOIKa.

Ak / Beak

ByTtoH START:

C To3n ﬁyTDH BNW3aTe B NOAMEHIOTaTa *
Wn cTapTupaTe 3annuc Ha AaHHW.

[lokaTo ce 3BbPLIBA 3anucC Ha
[laHHW, C HEro MOXeTe fa CcTapTupare
cneggaly pyHA.

[p1 NPOABLIXUTENHO HaTUCKaHE
ROX GPS 7.0 ce BkntouBa win

n3KKuBa.

DyHKuMoHaneH 6yToH
PLUS

C 1031 byTOH CMEHATE U3rneauTe 3a
TPEHMPOBKa, A0KaTo TpeHuparTe.

HaBurupate npes otaenHUTE TOUKN
B MEHIO UiV yBeNMYaBaTe AaaeHa
CTOWHOCT NPV HACTPOIiKa.

CAMO MNPU TPEHNPOBKA
[Mp1 NPOABLIXUTENHO HAaTICKaHE
Ce 0TBapA KPaTKOTO MEHIO Mpy
TpeHNpoBKa

Ha pexum

Upea eaHoBpemeHHo HaTuckaHe Ha bytorute PLUS n MINUS
CEe aKTnevpa uin AeakTBrpa CBET/IMHHWAT PEXUM.

Kak pa nonyva Strava cermeHTn Ha

ROX GPS 7.07?

3a niobutenute Ha Strava ROX GPS 7.0 npennara creunanya hyHkumna -
Strava Live cermenTu. Taka cnea MbTyBAHETO HE & HYXHO [1a YakaTe,
3a fa pasbepeTe [anu CTe HanpaBUIM HOB PEKOPA.

5.1 Bboanpousse>xxpaHe Ha Strava
cermeHTn Bbpxy ROX GPS 7.0

Strava cerMeHTUTe MoraT ia ce npexebpsAT Bbpxy ROX GPS 7.0 camo npea
DATA CENTER. 3a npexsbpnAHeTo Ha Strava CermeHTI e HyXHO Aa mate Strava
notpebutencku akayHT. (PerncTpauvATa ce U3BbLPLUIBA HA Www.Strava.com).

BAXHO

TpexBbLPNAT Ce camo Tean Strava CermeHTy,
KOWTO Ca MapkupaHy Kato J1obumm Ha www.
strava.com!

3a npexsbpnAHETO Ha Strava cermenTute Brlouete ROX GPS 7.0 kbm

DATA CENTER. Ha Tabnoto 3a ynpaBneHue ce noABABa Hail-BaxHaTa MH(opmaLlma
3a BawwwA ypeq. ViMate Bb3MOXHOCTTA IECHO [1a NPEXBBPIUTE MapKIPaHUTE BbpXY
Strava cermentn Ha ROX GPS 7.0.

E TexHnuecku gaHHn

Mamer

Mawmet 3a TpeHnpoBKa o 400 u

MapLupyTi 100 (mo 100 000 Touky No MapLUpyT)
IM6THN TouKM 1000

Strava cermeHTn 100

TemnepaTtypa Ha okonHaTa cpega

Temneparypa Ha okonHarta cpeaa +60 °C/-10 °C




. YkasaHuA

BopoycTtonumsoct Ha ROX GPS 7.0

ROX GPS 7.0 e BopoycToiume no ctaHaapTa IPX7. KonoespausT Moxe aa mbTysa
no Bpeme Ha Abxa bes onacHocT 3a ypena. OcseH ToBa byToHuTe MoraT fa ce
HaTucKar.

YkazaHuAa 3a TPpeHupoBKa

I'Ipe/:wl 3ano4ysBaHeTo Ha TPeHMpOBKa ce KDHCV}'ITI/IpaﬁTe ¢ Bawwa nekap,

3a na usberHete 3ApaB0oCIoBHN npoﬁnemm. Taan KoHcynTauuna e ocobeHo BaxHa,
aKo umate CbpaeyHo-CbaoBn I'IpEIﬁJ'IBMI/I.

CbBeTBame X0paTa, U3nonasally NeificMenkbp, 3aMb/XUTENHO Npean
13MO0N3BaHETO Ha HALLMTE CUCTEMM Aa CE KOHCYNMTUPAT C flekap 0THOCHO
cbBMecTUMOCTTa!

FapaHumA, peknamauvA n 3aKoHOBU

ycnoeuAa

Hwve HocvM 0TroBOPHOCT CMPAMO HALLMA NApPTHLOP B CRy4Yal Ha AetekTu CbrnacHo
3aKoHOBUTE U3ncksaHuA. batepuute He ca 0bekT Ha rapaHunATa. B cnyvai

Ha peknamaLma ce 0bbpHeTe KbM ThproseLa, 0T KOUTo cTe 3akynuiu Bawna
BenokomnioTbp. Cbluo Taka MOXETe fa uanpaTuTe Baluna BeNokoMnioTbp 3ae0HO
C kacosata benexka n BCUukm MPUHBANEXHOCTW 1 Ha cnefHvA agpec.

BaxHo e npatkata na e obneneHa ¢ HeobxoauMuTe 3a U3NpPaLLIaHETo MapKu.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale
Cepsuse Ten. +49-(0)6321-9120-118
uwmeiin: kundenservice@sigmasport.com

B cnyuait ye peknamauvATa bvae npuerta, ypeasT we 6bae 3amMeHeH ¢ apyr.
Vpemﬂ Moxe fia 6bae 3aMeHeH camo ¢ AKTyanHWA KbM TO3M MOMEHT MOAES.
MNponasoauTenAT 3anassa NPaBOTO U Ha TEXHUYECKM NPOMEHM.

He e paspeleHo naxBbpiAHETo

Ha baTepuute ¢ butoBuTe
otnagbuu (3akoH 3a batepuute).
lMpepavite batepunTe B CHOTBETHUTE
cbbupaTenHn NyHKToBE Uk B
marasiiHa.

&
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Lithium lonen

EnextpoHHuTe ypean He brea na

Ce 3XBLP/IAT 3aeHo ¢ butoBuTe
oTnapbuy. MpepnaiiTe ypeaa B
CBOTBETHUTE ChOMPATENHI NYHKTOBE
WM B MarasuHa.

I=d

Mpenu nsxsbpnaxeto TpAbea na
BbAaT M3TPUTI BCUUKIA NIMYHN AAHHN
oT ypena.

CE [eknapauuATa e HaMepuTe Ha afpec: Www.sigmasport.com

Yka3sanne: 1 pDﬁHO PBKOBOACTBO 3@ ekcrnoarauua Wwe

HamepuTe Ha agpec Www.sigmasport.com




PYCCKWUN

Mpeavcnoesue

Cnacubo, uto Bribpany BenocuneaHbii komnbrotep komnaun SIGMA SPORT®.

Baw Hosbit ROX GPS 7.0 Ha aonrue rofbl CTaHET BAlMM HaAEeXHbIM TOBapULLEM
BO BPEMA BE0CUMEAHbIX NPOrysoK. YTobbl NO3HAKOMUTLEA C MHOTOUUCIEHHBIMM
(hYHKLVAMM HOBOFO BEOCUNEAHOMO KOMMBIOTEPA 11 HAYUMTLCA UMM NOSb30BATLCH,
BHUMATENbLHO MPOYMTAITE HAaCTOALLEE PYKOBOACTBO MO 3KCMnyaTauum.

Komnanua SIGMA SPORT® xenaeT Bam ycrnexoB B ucnonsaosaHui ROX GPS 7.0!

n Copnepi>kaHue yrnakosku

e BenocunegHbiit KoMnbioTep

siomMa ROX GPS 7.0 uepHoro uin
u— 6enoro useta

Hepxatens ana
GPS-yctpoiictea

USB tna — A
Kk kabenio Micro B

KpenexHbii matepuan

DATA CENTER




H MNMepen nepsebiM BKAIOUYEHUEM

MPYMEYAHUE.
MonHocTblo 3apapuTe yetporicteo ROX GPS 7.0.

3apnanka ocylwecTenAeTcA nocpenctsom kabena Micro USB uepes pasbem USB
Ha MK nnn nocpeacteom sapsaaHoro yctpoiictea USB u gautea npum. 3 vaca. Ana
atoro BeTasbTe kabenb Micro USB ogHum koHuom B nopt Micro USB ¢ obpatHoi
cTopoHsl yeTporictea ROX GPS 7.0, a apyrum — B USB-nopr MK wnn 3apaaHoro
ycTpoiictea USB (He BXoauT B KOMMEKT NOCTaBKM).

4.2 0630p MeHIo

3.1 NepBoe BkNOUEHUue

. Haxmute Ha chyHkuroHanbHyto knasuwy START v yoepxvieaiiTe ee HaxaToit
5 cekyHa (MpaBan BEPXHAA knaBuLa).

n

Haxwmute Ha START, utobbl NOMEHATL ASbIK.

@

C nomoLubto hyHKLMOHanbHbIX knasuw PLUS nnn MINUS Buibepute HyxHbIl
A3bIK 1 HAXMUTE Ha (yHKLUVOHanbHYH0 knasuily START.

=

BbinonHWTe Apyrie HAaCTPOiKY N0 TOMY XE MPUHLMNY.

YnpaBneHve/ HasHaveHue knasuvw/

obz30op meHo

4.1 MpuHUMN ynpaBneHvsa

Language

Ynpasnenve yctpoicteom ROX GPS 7.0 ¢
MOMOLLIbIO MEHIO CYWECTBEHHO YNPOLLAeTCA 38

English

CYET NOCTOAHHO BMAVUMOr0 YpOBHA Hasurauun.

Scale Unit > Ha aTom ypoBHe 0ToBpaxatoTcA BO3MOXHbIE
Tutomatic OFF thyHKUMM 06erX hyHKLMOHAMBHBIX KNaBLL

5 Minutes BACK v ENTER, koTopble nomorator
Backlight Time

2 Minutes — MepeiTn Ha oavH ypoeeHb BHN3 (START),

— BEPHYTbCA Ha 0AVH ypoBeHb BBepx (STOP),

o > — NnCTaTb Bepeq v Hasaj Ha YPOBHE MEHID

Language VNN YBENNUNBATL/ YMEHBLIATE BHAYEHWA

[PLUS (nntoc) unu MINUS (muHyc)].

Training

(TpenvipoBka)

T

Load Track

(3arpyaunTb
mapuwipyT)

v

Strava

v

Memory

(MamaTb)

T

Setting

(Hactpoiika)

Bribpath
CMOPTVBHBIV
npochunb n
3anycTnTh
HaBuraLmio
mapLupyTa

>

Beibpats H
. lauaTh
CropTViBHbIA | TDEHDOBK
npocunb PERIPOBKY
7 I
MpoiineHHsie nn Boibpars
coxpaHeHHsie ||
mapLupyT
MapLUpyThl
Beibpath
AxTnBIpoBaTh/ P
ConepHka anA
[neakTusmposats ||
cermeHT kaxaoro
cermeHTa
Leicteua
CymmapHoe
KONNYEcTBo
Jnunbi pexopa

YcrtponcTeo
Beicota

CnopTuBHeIe npodunv
Hacrpoiikv mapupyTa
Monb3oBaTens
O6HoBMEHME MUKPONPOrPaMMHOI0

obecneueHna

BoaBspar k 33BOACKVM HACTPOVKaM




C NOMOLLbH 3TOM KNABULLIN MOXHO
BbIATW N3 NOAMEHHD UM OCTAHOBUTL
TEeKYLLYH 3anvCb AaHHbIX.

: PyHKUWOHanbHasA

: xnasuwa MINUS

C nomoLLbio 3TOV KNaBULLN BO BPEMA
TPEHNPOBKWN MEHAKTCA OKHa.

B mMeHo MOXHO nepexoauTb

OT OJIHOTO MYHKTA K Apyromy v
YMEHbLUaTb HACTPOEHHOE 3HAYEHUE.

Ak neak

Knaeuwa START:

C nomoLLbio 3TOM KNaBuLLn MOXHO
nonacTb B MOAMEHD WK 3anyCTuTb
TEKYLLYHO 3anucb AaHHbIX.

Bo BpemA 3anucu AaHHbIX aToi
KNaBULLEN MOXHO 3aMyCTUTb
Creaylowmit Kpyr.

[nuTensHoe HaxaTue Ha AaHHy
KNaBuLLY BKIKOYAET UV OTKIHOYAET
yerpoiicteo ROX GPS 7.0.

DyHKUMOHanbHaA
knasuwa PLUS

C nomoLLbto 3TOV KNaBuLuK BO BPEMA
TPEHNPOBKM MEHAKOTCA OKHa.

B MeHi0 MOXHO nepexoaunTb 0T 0AHOrO

MyHKTa K IpYromy 1 yBeNnunBaTh
HaCTPOEHHOE 3HaUEHNE.

TONbKO B PEXXVIME TPEHUPOBKM:
TPOROMKUTENBHOE HaXaTHE Ha Ty
KNaBMLLY B PEXVME TPEHNPOBKY H
OTKPbIBAET KPATKOE MEHHD.

OpHoepemerHoe Haxate Ha PLUS u MINUS skniouaet
WNW OTKITHOYAEeT Pexvm NoacBeTKN.

Kak nepeHecTu cermeHTbl Strava Ha
ycTpoucteo ROX GPS 7.07?

Yerporicteo ROX GPS 7.0 npennaraet A1A NOKIOHHWKOB Strava creunanbHyio
(yHKUMIO — cermeHTbl Strava Live. Tenepb bonblue He Hapdo XaaTh A0 KoHLA
noesaniky, utobbl yBUOETD, JOCTUTHYTO N NyULLEE BPEMA.

5.1 Kak zanucatb cermeHTbl Strava
Ha ROX GPS 7.0

CermeHTbl Strava MoxHo nepenucath Ha ycTpoiicteo ROX GPS 7.0 Tonbko ¢
nomolusto DATA CENTER. Utobel ckonmpoeaTe cermeHTsl Strava, notpebyerca
YUeTHaA 3anuck Nonb3oBaTena Strava (perncTpauns Ha caiite www.strava.com).

BAXHO!

KonupytoTca Tonbko cermenTsl Strava,
NOMEYeHHbIE Ha CalTe Www.strava.com Kak
n3bpaHHble.

Urobbl konupoBaTb cermeHTsl Strava, noakntouute yetpoiicteo ROX GPS 7.0 k
DATA CENTER. B nuuHom kaburete nossutca Haubonee BaxHan MHhopmauua no
BalLIeMy YCTPONCTBY. 30ECh Bbl MOXETE KOMMPOBATH BbIAENEHHbIE B Strava CermeHTh!
Ha ycTporctso ROX GPS 7.0 ogHUM Lwenukom.

STRAVA

Comparets’

Lnare STRMGS gy

E TexHnueckue xapakTepucTuUKmn

Hakonurtens

Hakonutens TpeHnpoBok [o 400 u.

MapLupyTbl 100 (mo 100 000 Touek mapLupyTa)
[NyTeBble TOUKM 1000

CermeHTbl Strava 100

TemnepaTtypa okpy>kaowen cpenbl

Temnepatypa okpyxatoweit cpegsl +60 °C/-10 °C




. YkasaHuA

FepmeTuuHocTb yeTpoictea ROX GPS 7.0

Yetpoiicteo ROX GPS 7.0 ABnAETCA repMeTuUHLIM CornacHo ctaHaapty IPX7.
BoauTens MOXeT exaTb Nof AOKAEM, HE NOABEPran YCTPONCTBO ONACHOCTU.
[Mpy 3TOM MOXHO HaXVMMaTb Ha KNaBuLLW.

Yk Mo TPEeHWUE

lMepen Hauanom TPEHMPOBKM CBAXUTECH CO CBOMM JIEUALLM BPaUoM, UTOBLI
uabexaTb pUCKOB ANA 300poBbA. B 0cobeHHOCTV aTo KacaeTcA noaei

C CepaeyYHO-COCYANCTLIMI 3aboneBaHnAMN.

Jluua c KapAnoCTUMYNIATOpamMn OOMXHbI Mepea Ncnonb3oBaHnem HaLlen CUCTEMbI
obAsatensHo DﬁCyJ:lI/ITb C BpayoM COBMECTUMOCTb yCTpDMCTB.

3anpeluaetca BoibpacsiBath AKB
BMECTE C 6bITOBLIM MyCOpOM
(eBponercknit 3aKoH No YTUA3aLMK
aKKyMynATopHbIx 6atapeit).
CnaBaliTe batapeiiku B cneumansHo
NpeaycMOTPEHHBIE NYHKTEI MpYeMa
VN1 TOProBble TOUKYW Ha YTUNN3aLmio.

&
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3nekTpoHHbIe Npubopel 3anpeLuaeTca
YTUN3NPOBATL BMECTE C DLITOBLIM
mycopom. CaasaliTe ycTpoNCTBO B
NYHKTbI YTUAN3ALMY NI TOProBbIE
TOUKM.

Mepen yTunusauveii ¢ yctpoicTea
Heobxoaumo ynanuTb BCe NnuHbIe
[iaHHble.

FapaHTuHbie ocbazaTenbcTBa,
lopuavvecKkue ykasaHusa

Halwa KoMnaHuA HeceT 0TBETCTBEHHOCTL Nepes NapTHeEPamu No A0roBopy
3a nedekTbl B COOTBETCTBMN C NPEANMCaHNAMY 3aK0oHa. [apaHTuA He
pacnpocTpaHAeTcA Ha batapeiiku. B rapaHTuiiHbIx cnyyanx obpallaiitecs

K MpofasLy, y KOTOporo Bbl Npuobpenu BenocuneaHsiit komnboTep. Bel
MOXEeTe 0TrpaBUTb BENOCHNenHbIN KOMMbIOTEP BMECTE C YEKOM 1 BCEMU
NPUHAMIEXHOCTAMY Ha HIXKeYKasaHHbI aapec. Ybeautech B 0CTATOUHOCTI
NoYTOBOW ONAaThI.

SIGMA-Elektro GmbH

Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ WeinstraBe (FepmaHua)

Ten. cepucHoi cnyxber: +49-(0)6321-9120-118
3n. nouta: kundenservice@sigmasport.com

Ecnu cnyvait Bynet npuaHaH rapaHTUitHbIM, YCTPOWCTBO 3aMeHAT. MpeTeHana
MoXeT bbiTb nofaHa TosbKo Ha aKTyanbHyt B A8HHBIN MOMEHT BPeMeHn Mofenb.
MponasoauTens coxpaHAeT 3a coboit NpaBo Ha TEeXHUYECKINE NBMEHEHNA.

Oeknapauuto cootsetcTena CE MOXHO HaiiTi no agpecy: www.sigmasport.com

Mpumeuanue: MogpobHoe pyKOBOLCTBO MO aKCMyaTaLun

MOXHO HaliTy Ha caliTe www.sigmasport.com




Forord

Mange tak, fordi du har valgt en cykelcomputer fra SIGMA SPORT®. 2

eller

Den nye ROX GPS 7.0 vil blive din faste felgesvend pa dine cykelture mange ar
frem. For at leere de mange funktioner pa din nye cykelcomputer at kende og for
at du kan anvende dem, bedes du leese denne betjeningsvejledning grundigt. S

SIGMA SPORT® ansker dig god forngjelse med din ROX GPS 7.0.

ROX GPS 7.0 cykelcomputer
i sort eller hvid

GPS-holder

USB type A til Micro B-kabel

Monteringsmateriale

DATA CENTER




H Forberedelser

BEMZERK
Lad ROX GPS 7.0 helt op.

Opladningen sker ved hjeelp af et Micro USB-kabel via USB-porten pa
computeren eller med en USB-lader og varer ca. 3 timer. Stik Micro USB-kablet

i Micro USB-porten pa bagsiden af ROX GPS 7.0 og i USB-porten pa computeren
eller en USB-lader (medfalger ikke).

4.2 Menuoversigt

3.1 Forste gang cykelcomputeren
teendes

1. Tryk pa funktionsknappen START, og hold den inde i 5 sekunder
(knappen everst til hajre).

2. Tryk pa START for at eendre sprog.

3. Veelg nu det enskede sprog med funktionsknapperne PLUS eller MINUS,
og tryk pa funktionsknappen START.

4. Foretag de svrige indstillinger efter samme princip.

Betjening/knapfunktioner/
menuoversigt

4.1 Betjeningskoncept

Device <

Language

Menuen til ROX GPS 7.0 er gjort vaesentligt
nemmere for dig ved hjeelp af et navigations-
niveau, som altid er synligt. P4 dette niveau vises

English

Scale Unit > de mulige funktioner for de to funktionsknapper
Rtoms o BACK og ENTER, som

5 Minutes . .
Backlight Time — gar til det naeste lavere niveau (START)

2 Minutes — gar tilbage til det naeste hejere niveau

(STOP)

7 > - inden for menuniveauet bladrer frem/tilbage

Language eller oger eller reducerer veerdier

(PLUS el. MINUS)

Training

(Treening)

T

Load Track
(Indlees rute)

Strava

ceveengrenens

Memory

Setting
(Indstillinger)

>

Veelg
sportsprofil,
og start
rutenavigation

Veelg Start
sportsprofil traening
Karte ruter
eller ‘> Velg rute
gemte ruter
Aktivér/ Veelg
> deaktivér | konkurrent for
segment hvert segment
Samlede
veerdier for
1  aktiviteter,
personlige
rekorder
Udstyr
Hejde
Sportsprofiler
Ruteindstillinger
Bruger
Firmware-opdatering
Fabriksindstiling




Funktionsknappen Funktionsknappen
MINUS PLUS
Med denne knap skifter du Med denne knap skifter du

4.3 Knapfunktigner

STOP-knap: START-knap:

Med denne knap forlader du
undermenuen eller standser den
igangveerende dataregistrering.

Med denne knap kommer du til
undermenuerne eller starter
dataregistreringen.

Under dataregistreringen kan du
dermed starte en ny runde.

Ved at holde knappen inde teendes
eller slukkes ROX GPS 7.0.

treeningsvisningen under traningen.
I menuen navigerer du igennem de
enkelte punkter eller reducerer en
veerdi, der skal indstilles.

treeningsvisningen under traeningen.

| menuen navigerer du igennem de
enkelte punkter eller gger en veerdi,
der skal indstilles.

KUN UNDER TRZENING
Hvis knappen holdes inde, abner den
korte menu under traening.

Aktivering/deaktivering af lysfunktion
Ved at trykke samtidigt p4 PLUS- og MINUS-knappen
aktiveres/ deaktiveres lysfunktionen.

Hvordan far jeg Strava-
segmenterne ind pa ROX GPS 7.07?
Til Strava-fans har ROX GPS 7.0 en seerlig funktion, Strava Live-segmenter.

Sa behaver man ikke vente til efter turen med at se, om man har opnaet en ny
personlig rekord.

5.1 Indleesning af Stravas-segmenter
pa ROX GPS 7.0

Strava-segmenterne kan kun indleses pa ROX GPS 7.0 via DATA CENTER.
For at overfare Strava-segmenter skal man have en Strava-brugerkonto
(registrering pa www.strava.com).

VIGTIGT

Kun de Strava-segmenter, som pa
www.strava.com er markeret som favoritter,
vil blive overfart!

For at overfare Strava-segmenterne skal du slutte ROX GPS 7.0 til DATA CENTER.
Pa dashboardet vises de vigtigste oplysninger om dit udstyr. Her kan du overfare
de segmenter, du har markeret pa Strava, til ROX GPS 7.0 med et enkelt klik.

Hukommelse

Traeningshukommelse Op til 400 timer

Ruter 100 (op til 100.000 rutepunkter)
Waypoints 1000
Strava-segmenter 100

Omgivelsestemperatur

Omgivelsestemperatur +60 °C/-10 °C




. Bemaerk

Vandtzethed for ROX GPS 7.0
ROX GPS 7.0 er vandteet iht. IPX7-standarden. Cyklisten kan kare i regn,
uden at enheden udseettes for fare. Der ma ogsa trykkes pa knapperne.

Traeningsvejledning

Konsulter din leege, for du starter traeningen, sa helbredsmaessige farer undgas.

Dette geelder iseer, hvis du lider af hjerte-kar-sygdomme.

Det anbefales altid personer med pacemakere, at de inden brug af vores
systemer forharer sig hos deres leege om, hvorvidt de to dele er kompatible.

Garanti, reklamationsret,

juridiske oplysninger

Vi haefter over for vores aftalepartner for fejl og mangler iht. geeldende lov.
Batterier er udelukket fra garantien. | tilfselde af reklamation bedes du henvende
dig til den forhandler, hvor du har kebt cykelcomputeren. Du kan ogsa sende
cykelcomputeren til nedenstaende adresse sammen med din kabskvittering og
alle tilbeharsdele. Husk at sarge for tilstraekkelig porto.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale
Servicetlf. +49-(0)6321-9120-118
E-mail: kundenservice@sigmasport.com

Ved berettiget reklamation modtager du en ny enhed. Du er kun berettiget til
at modtage den pa det pageeldende tidspunkt aktuelle model. Producenten
forbeholder sig ret til tekniske e&ndringer.

Batterier ma ikke bortskaffes
sammen med det almindelige
husholdningsaffald! Aflever
batterierne pa den kommunale
genbrugsstation eller i de dertil
beregnede indsamlingsbokse.

&

L

4

Ll =
Lithium lonen

Elektronisk udstyr ma ikke bortskaffes
sammen med det almindelige
husholdningsaffald. Aflever udstyret
pa den kommunale genbrugsstation
eller i de dertil beregnede indsam-
lingsbokse.

I=d

Inden bortskaffelse skal alle
personrelaterede data slettes
fra enheden.

Over | kleeringen findes pa: www.sigmasport.com.

Bemark: En detaljeret betjeningsvejledning kan findes pa

www.sigmasport.com




suomi
Johdanto

Kiitamme SIGMA SPORT® -merkin pyératietokoneen hankinnasta.

Uusi ROX GPS 7.0 tulee toimimaan pyérélla ajossa luotettavasti vuosikausia. Lue
tama kayttoohje huolellisesti lapi, jotta opit tuntemaan uuden pydréatietokoneen
monipuoliset toiminnot ja niiden kayton.

SIGMA SPORT® toivottaa teille paljon huvia ROX GPS 7.0:n kéytdn aikana.

ROXGPS 7.0 -
pyoréatietokone,
musta tai valkoinen

GPS-pidike

USB-tyyppi - A
Micro B -kaapelille

Kiinnitysmateriaali

DATA CENTER




Ennen ensimmaista

paallekytkentaa

HUOMIO
Lataa ROX GPS 7.0 tayteen.

Akku ladataan Micro USB -kaapelilla PC:n USB-litann&n kautta tai
USB-atauslaitteella, ja lataaminen kestaa noin 3 tuntia. Kytke Micro USB -kaapeli
ROX GPS 7.0:n takapuolella olevaan Micro-USB-porttiin ja tietokoneen
USB-liitantaan tai USB-latauslaitteeseen (ei sisally toimitukseen).

4.2 Valikon yleisnakyma

3.1 Ensimmainen paallekytkenta

1. Paina START-toimintopainiketta 5 sekunnin ajan (painike ylaoikealla).
2. Vaihda kieli painamalla START.

3. Valitse toimintopainikkeella PLUS tai MIINUS haluamasi kieli ja paina
toimintopainiketta START.

4. Tee muut asetukset saman mallin mukaisesti.

Kaytto / painiketoiminnot /
valikon yleisnakyma

4.1 Kayttékonsepti

Language

ROX GPS 7.0:n valikon kaytta helpottaa
huomattavasti aina nakyvissa oleva
navigointitaso. Talla tasolla naytetaan

English

Scale Unit > molempien toimintopainikkeiden
Rt OFF BACK ja ENTER mahdolliset toiminnot
5 Minutes an q 5
Backlight Time — seuraavalle alemmalle tasolle padsemiseksi
2 Minutes [STA_H_T]' .
— takaisin seuraavalle ylemmalle tasolle
i > paasemiseksi (STOP),
Language — valikkotasolla eteen- ja taaksepéain

selaamiseksi ja arvojen suurentamiseksi tai
pienentamiseksi (PLUS ja MIINUS).

Training

(Harjoittelu)

T

Load Track

(Lataa reitti)

Valitse Kéynnista
urheiluprofiil harjoittelu
Ajetut reitit
tai > Valitse reitti

|
tallennetut reitit

v

Valitse
urheiluprofiili
tai kéynnista

reitin navigointi

Strava >

Valitse kilpailija
kullekin
segmentille

Aktivoi/ deaktivoi ||
segmentti

v

Memory

(Muisti)

Tehtavat
Kokonaisarvot
Oma paras

T

Setting

(Asetus)

Laite
Korkeus
Urheiluprofiilit
Reittiasetukset
Kayttaja
Laiteohjelmiston péivitys
Tehdasasetusten palautus




4.3 Painiketoiminnot

STOP-painik START-painik
Talla painikkeella poistutaan Talla painikkeella avataan alivalikoita
alivalikoista tai pysaytetaan tai kdynnistetaan tietojen tallennus.

kéynniss oleva tietojen tallennus.

Painikkeella voidaan kaynnistaa
tietojen tallennuksen aikana
ylimaarainen kierros.

Pitka painallus kytkee ROX GPS 7.0:
paalle ja/tai pois paalta.

VAIN HARJOITTELUN AIKANA
Pidempi painallus avaa lyhytvalikon
harjoittelun aikana.

Valotilan kytkeminen péalle/pois

Valotila kytketaan paalle/pois p

Itd PLUS- ja MIINUS-painiketta
samanaikaisesti painamalla.

n

Toimintopainike Toimintopainike

MIINUS PLUS

T&lla painikkeilla vaihdetaan Talla painikkeilla vaihdetaan
harjoittelunakymia harjoittelun harjoittelunakymia harjoittelun aikana.
aikana.

Selaat valikossa yksittaisiin kohtiin Selaat valikossa yksittaisiin kohtiin

tai pienennat saadettavaa arvoa. tai suurennat saadettavaa arvoa.

Miten saan Strava-segmentit

ROX GPS 7.0 -tietokoneeseen?

ROX GPS 7.0 tarjoaa Strava-faneille erityistoiminnon, Strava Live -segmentit.
Nain ei tarvitse odottaa ajon paattymiseen saakka nahdakseen, onko saavuttanut
uuden parhaan ajan.

5.1 Strava-segmentien toisto
ROX GPS 7.0:lla

Strava-segmentteja voidaan taltioida ainoastaan ROX GPS 7.0:n DATA CENTER:n
kautta. Strava-segmenttien siirtoon tarvitaan Strava-kayttajatili (kirjautuminen
osoitteessa www.strava.com).

TARKEAA
Vain www.strava.com-osoitteessa suosikeiksi
merkityt Strava-segmentit siirretaan!

Liita oma ROX GPS 7.0 -tietokone DATA CENTER:iin Strava-segmenttien
siirtamiseksi. Kojetauluun ilmestyvat tarkeimmat laitettasi koskevat tiedot.
Stravassa merkityt segmentit on mahdollista siirtad ROX GPS 7.0 -tietokoneeseen
vain yhdella klikkauksella.

Muisti

Harjoittelumuisti 400 h saakka

Reitit 100 (enintaan 100 00O reittipistetta)
Tiepisteet 1000

Strava-segmentit 100

Ymparistolampotila

Ymparistolampatila +60 °C/-10 °C




. Huomautuksia

ROX GPS 7.0:n vesitiiviys
ROX GPS 7.0 on vesitiivis IPX7-standardin mukaisesti. Kuljettaja voi ajaa sateessa
ilman etta laitteelle aiheutuu vaaraa. Silloin saadaan painaa painikkeita.

Harjoittelua koskeva huomautus
Terveysriskien valttamiseksi neuvottele ennen harjoittelun aloittamista laakarisi
kanssa. Tama patee erityisesti, jos sinulla on kardiovaskulaarisia perussairauksia.

Suosittelemme, etté sydantahdistinta kayttavat henkilot selvittavat laakarin
kanssa laitteen yhteensopivuuden ennen jarjestelmiemme kayttoa.

Takuu ja oikeudelliset

huomautukset

Olemme vastuussa vioista sopimuskumppaneillemme lakimaaraysten mukaisesti.
Paristot eivat sisally takuun piiriin. Mikali joudut kayttdmaan takuuta, ota yhteytté
kauppiaaseen, jolta olet ostanut pyératietokoneen. Voit lahett&a pyoratietokoneen
ostokuitin ja kaikkien varusteosien kera myds seuraavaan osoitteeseen. Ole hyva
ja varmista, ettd postimaksu on riittava.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ Weinstrale
Palvelupuh. +49-(0)6321-9120-118
S-posti: kundenservice@sigmasport.com

Jos vaatimus oikeuttaa takuuseen, saat vaihdossa laitteen. Takuuoikeus sisalt&a
vain kyseisella hetkella saatavilla olevan mallin. Valmistaja pidattaa itsellaan
oikeuden teknisiin muutoksiin.

Paristoja ei nykyaan saa havittaa
katitalousjatteen mukana (paristoja
koskeva saados). Luovuta akut
johonkin viralliseen keruupisteeseen
tai myymalaan havitettavaksi.

@ X

Ll =
Lithium lonen

Elektroniikkalaitteita ei saa havittaa
kotitalousjatteen mukana.

Luovuta laite johonkin viralliseen
keruupisteeseen tai myymalaan.

I=d

Laitteesta tulee poistaa kaikki
henkilokohtaiset tiedot ennen
havittamista.

CE-ilmoitus l6ytyy osoi Www.si t.com

Dhje: Perinpohjainen opas on osoitteessa

www.sigmasport.com




This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of
Industry Canada. Operation is subject to the following two conditions:

1 this device may not cause harmful interference, and

2 this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation. Changes or modifications
made to this equipment not expressly approved by SIGMA may void the FCC
authorization to operate this equipment. This Class B digital apparatus complies
with Canadian ICES-003. This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and
can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance
with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off

and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.

— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced technician for help.
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E-mail: info@sigmasport.com
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SIGNMA SPORT USA

North America

1860B Dean St.

St. Charles, IL 60174, U.S.A.
Tel. +1 630-761-1106

Fax. +1 630-761-1107
Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
4F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,

Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-23583070

Fax. +886-4-2358 7830
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